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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026

Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki .
prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazwa jednostki Instytut Nauk Medycznych, Pracownia Innowacyjnych Badan i Analiz

realizujacej przedmiot

Toksykologicznych

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok |, semestr 2.

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr inz. Adrian Frydrych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 10 15 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin; zaliczenie z oceng, zaliezenie bezoceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu chemii, biologii, matematyki i fizyki z poziomu szkoty sredniej
Wiedza z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii cztowieka (rok I, semestr 1)




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

A. WIEDZA. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy
dotyczacej :
- mechanizmow dziatania lekow i trucizn oraz zasad skutecznej i zarazem bezpieczne;j
farmakoterapii zywieniowej w chorobach poszczegdlnych uktaddw i narzadow, w tym
dziatan niepozadanych lekow;
- losow lekdw i trucizn w ustroju;
- nazewnictwa i budowy lekow;
G - podziatéw i klasyfikacji lekow;
- postaci lekdw;
- stabilnosci, zabezpieczenia i rozktadu lekdw;
-dziatan niepozadanych lekow;
- podstaw farmakokinetyki i farmakodynamiki
- interakcji ksenobiotykow
- podstaw toksykologii i epidemiologii zatru¢ w Polsce
B. UMIEJETNOSCI. Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do :
-umiejetnosc analizy i oceny stabilnosci, zabezpieczenia i rozktadu lekow;
-umiejetnosc wyszukiwania informacji na temat dziatan niepozadanych lekow;
C2 -umiejetnosc wyszukiwania informacji na temat lekdw w zasobach internetowych;
- prawidtowego postepowania w trakcie stosowania farmakoterapii zywieniowej;
- kontrolowania i przestrzegania zasad podczas przechowywania i stosowania lekow;
- monitorowania i zgtaszania dziatan niepozadanych;
C. KOMPETENCJE SPOtECZNE. Ksztattowanie postawy studenta do :
- pogtebiania wiedzy z zakresu farmakologii i toksykologii, z uwzglednieniem
mozliwosci dziatan niepozgdanych lekéw dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta;
- przekonania o roli i znaczeniu skuteczniej i zarazem bezpiecznej farmakoterapii
G zywieniowej;
- zrozumienia potrzeby uczenia sie przez cate zycie, a tym w zakresie wiedzy zwigzane;j
z dziataniem lekow i trucizn i konsekwencji dla pacjenta oraz zdrowia populacji;
- Swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby zwracania sie do ekspertow w tej
dziedzinie.




3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
omawia i charakteryzuje losy ksenobiotykow (lekow
EK_oa i trucizn) w organizmie cztowieka: wechtanianie, K_Wo6
dystrybucja, metabolizm, kumulacja i wydalanie;
omawia i charakteryzuje ogolnie wybrane mechanizmy | K_W1o, K_Uo6,
EK_ o2 . . . L .
i idee dziatania lekow i trucizn; K_Kog
EK_o3 omawia podstawowe zasady bezpiecznej farmakoterapii | K_W1o0, K_Uo6,
zywieniowej; K_Kog
EK_o4 zna i omawia postacie lekow, wybrane aspekty stabilnosci, | K_W10, K_Uo06,
zabezpieczenia i rozktadu lekow; K_Kog
EK_os anallzu1e. wyb.rfame problemy‘ ‘dotyczqce podstaw K_W10, K_Uo6
farmakokinetyki i farmakodynamiki
EK_o6 charakteryzuje podstawy interakcji ksenobiotykow K_W1o0, K_Uo06,
K_Kog4
EK_o7 wie jak monitorowac i zgtasza¢ dziatania niepozadane | K_Wo6, K_Uo6,
lekow K_Kog4
EK_o8 analizuje i przetwarza dane dotyczace zatruc¢ w Polsce K_Wo6, K_Uo6,
K_Kog4
EK_o9 potrafi w sposdb syntetyczny i prosty przedstawiac
problematyke wybranych zagadnien z farmakologii
[ toksykoIoZii w kontekécig zdrowia puincznego K_Uo6, K_Kos
na potrzeby wystgpien publicznych
EK_10 jest gotow do planowania i wspodtdziatania w procesie K_Ko7
badawczym.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

nutrition)

Informacje organizacyjne i wybrane pojecia podstawowe z zakresu farmakologii, elementéw
toksykologii, farmakoterapii zywieniowej (leczenie zywieniowe | zywienie kliniczne (clinical

Losy ksenobiotykow (lekdw i trucizn) w ustroju

Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki

Mechanizmy dziatania ksenobiotykow (lekow i trucizn)

Dziatania niepozadane lekdw i produktow kosmetycznych

Podstawy toksykologii ogdlnej (podstawowe definicje, deskryptory dawek)

Wspotczesna farmakoterapia zywieniowa — wstep

Niedozywienie (ang. malnutrition) jako kluczowy parametr w farmakoterapii zywieniowej

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka <¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia zwigzane z wybranymi zagadnieniami farmakologii (m. in. stabilnos¢
i przechowywanie lekow)

Cwiczenia dotyczace analizy loséw ksenobiotykdw (lekéw i trucizn)

Cwiczenia dotyczace roslin leczniczych i trujgcych — ¢wiczenia dotyczacych wybranych czesci
roslin (np. nasiona, liscie, kwiaty, bulwy, owoce)

Cwiczenia dotyczace lekdw roslinnych, tradycyjnych ziotowych produktéw leczniczych
Cwiczenia dotyczace aspektow toksykologicznych i farmakologicznych olejkdw eterycznych
Cwiczenia dotyczace zgtaszania dziatan niepozadanych lekdw i produktéw kosmetycznych
Wybrane zagadnienia ze wspotczesnej farmakoterapii zywieniowej)

Aplikacje multimedialne wspierajace farmakoterapie zywieniowa

Wybrane wytyczne ESPEN na temat farmakoterapii zywieniowej

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusjqg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

EK_o01 ODPOWIEDZ USTNA/KOLOKWIUM USTNE W

EK_03 REALIZACJA ZADANIA W TRAKCIE CWICZEN I/LUB w

EK_og4 PRZEDSTAWIENIE PREZENTACJI MULTIMEDIALNEJ

EK_o5-09 Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena cw

EK_10 Obserwacja w trakcie zajec ¢w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady:
- zaliczenie bez oceny na podstawie dyskusji i aktywnosci na wykfadzie - pytania otwarte
tj. uzyskanie co najmniej 60% punktow z odpowiedzi ustne;

Cwiczenia:

- zaliczenie z ocena

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. ocena przygotowania do zajec,

3. dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

5. opisy przypadku/przypadkdw (case studies)




6. zaliczenia pisemne ustne czastkowe.

Zakres ocen: 2,0 — 5,0, zgodnie z kryteriami:

5.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

K_Ko7 - student biernie uczestniczy w procesie badawczym. Jest cztonkiem zespotu lub grupy
badawczej. Aktywnie angazuje sie w opracowywanie badan indywidualnych lub grupowych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 25 (20 W + 15 ¢w)
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe - praca witasna -
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy NIE DOTYCZY
zasady i formy odbywania NIE DOTYCZY
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Toksykologia t. 1. i t.2. (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.), PZWL,
Warszawa 2020 (wybrane rozdziaty podane przez prowadzacego; ksigzka
dostepna w bibliotece)

Dietetyka w chorobach nowotworowych (A. Szawtowski, J. Gromadzka-
Ostrowska), PZWL, Warszawa 2020 (ksigzka dostepna w bibliotece)
Aktualnie obowigzujacy zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
obejmujacy wykaz refundowanych lekéw, srodkdw spozywczych




specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych
wydanego na podstawie art. 37 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekdw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 345).

Literatura uzupetniajaca:

Toksykologia w zadaniach t. 1. (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.), PZWL,
Warszawa 2020 (wybrane rozdziaty podane przez prowadzacego; ksigzka
dostepna w bibliotece)

Toksykologia w zadaniach t. 2. (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.),
PZWL, Warszawa 2020 (wybrane rozdziaty podane przez prowadzacego;
ksigzka dostepna w bibliotece)

Pozycje wskazane na zajeciach przez prowadzgcego

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



