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SYLABUS
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(skrajne daty)
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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Praktyka zawodowa z podstaw opieki nad chorym

Kod przedmiotu/
modutu*

Wydziat (nazwa
jednostki prowadzacej
kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom ksztatcenia

Studia | stopnia

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow Rok I; Semestrlill
Rodzaj przedmiotu Kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr Inne Liczba
Wykt, Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. | . . pkt.
(nr) (jakie?) ECTS
Il 60 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

PRAKTYKA ZAWODOWA: ZALICZENIE Z OCENA




2.WYMAGANIA WSTEPNE

brak

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Opanowanie praktycznych umiejetnosci z zakresu opieki nad chorym.

Wyksztatcenie umiejetnosci stosowania algorytmdw, procedur i standardéw w
Co opiece nad chorym oraz zachowania bezpieczenstwa w oddziale szpitalnym i
placéwkach ochrony zdrowia.

3

Ksztattowanie postaw empatii w zakresie opieki nad chorym oraz komunikacji we
wspotpracy z zespotem specjalistow innych niz dietetyk.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (ef.ekt. Tresc ef.ektu uczenia sie zdefiniowanego dla gccelﬂésvlvenle do
uczenia sie) przedmiotu kierunkowych 1
EK_o1 Potrafi planowad i realizowac prace indywidualng oraz K_Uo3
w zespole, wykonujgc badania antropometryczne,
ocene stanu odzywienia i sposobu odzywienia oraz
instruujgc  pacjentdw z zakresu prawidtowego
zywienia.
EK_o2 Doskonali umiejetnosci oceny, analizy i syntezy z K_Uo6
zakresu etiologii, metod leczenia idiagnozowania
jednostek chorobowych.
EK_o3 Wypetnia zobowigzania spoteczne, przestrzega praw K_Ko3
pacjenta oraz wykazuje chec dziatalnosci na rzecz
srodowiska spotecznego.
EK_o4 Wykazuje postawe aktywng dla dziatan na rzecz K_Ko6
interesu publicznego, w tym profilaktyki chorob dieto-
zaleznych.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe i efekty uczenia sie dla praktyki zawodowe;j

1. Okreslanie stanu pacjentow w stopniu umozliwiajagcym spozywanie positkow przez pacjenta
i bezpieczne wykonanie zadan dietetyka (pomiary antropometryczne, zebranie wywiadu,
edukacja zywieniowa).

2. Przeprowadzanie wywiadu dotyczacego oceny zwyczajow zywieniowych, stanu
biopsychospotecznego pacjenta zgodnie z zasadami.

3. Wykonywanie pomiardw: masa ciata, wzrost, dtugosci ciata, obwad talii, bioder, ramienia,
oblicza BMI, WHR zgodnie z zasadami i zachowaniem bezpieczenstwa pacjenta.

4. | Interpretacja podstawowych badan biochemicznych krwi dla potrzeb oceny stanu
odzywienia, gospodarki lipidowej, weglowodanowej i funkcji nerek.

5. | Przestrzeganie praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.

6. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy i rezimu sanitarnego (mycie rak, segregacja
odpadow, odziez ochronna, aktualne badania epidemiologiczne).

7. Uczestniczenie w dystrybucji positkéw zgodnie z zasadami.

8. | Pomaganie pacjentowi w spozywaniu positkdw.

9. | Opisywanie zadania dietetyka w oddziale szpitalnym.

10. | Aktywnosciinicjatywa w doskonaleniu jakosci pracy.

3.4 Metody dydaktyczne

prezentacja multimedialna, metoda projektow

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu

Metody oceny efektow uczenia sie

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajed
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w dydaktycznych
trakcie zajec)

EK_ o1 OBSERWACJA PODCZAS WYKONYWANIA PROCEDURY, PZ

SPRAWOZDANIE, POKAZ

EK_o2 OBSERWACJA PODCZAS WYKONYWANIA PROCEDURY, PZ

SPRAWOZDANIE, POKAZ

EK_o3 OBSERWACJA PODCZAS WYKONYWANIA PROCEDURY, PZ

SPRAWOZDANIE, POKAZ

EK_o4 OBSERWACJA PODCZAS WYKONYWANIA PROCEDURY, Pz

SPRAWOZDANIE, POKAZ




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

OBECNOSC NA ZAJECIACH 100%.

UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY UMIEJETNOSCI | POSTAWY; UZYSKANIE
POZYTYWNEJ OCENY Z WYZNACZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA.

STOPIEN OSIAGNIECIA EFEKTOW (SREDNIA WARTOSC OCEN).
OPIEKUN PRAKTYKI ZAWODOWEJ WPISUJE OCENE W DZIENNIKU KSZTALCENIA

PRAKTYCZNEGO.

CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow

60

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wfasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 60

zasady i formy odbywania
praktyk

Zgodnie z regulaminem zajec
praktycznych i praktyk zawodowych
UR.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



