Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026

Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Toksykologia ogdlna i zywnosci

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki . , .
orowadzace] kierunek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki Instytut Nauk Medycznych, Pracownia Innowacyjnych Badan i Analiz

realizujgcej przedmiot

Toksykologicznych

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow | stopien

Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow Rok Il; Semestr IV

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / osob
prowadzacych

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR
Mgr inz. Adrian Frydrych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr ;
. Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
v 10 20 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny):

CWICZENIA — ZALICZENIE Z OCENA
2.WYMAGANIA WSTEPNE

0golna”, ,Chemia zywnosci”

Zaliczone przedmioty: ,Podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej”, ,Biochemia

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




1 Zapoznanie studentéow z losami trucizn w organizmie oraz mechanizmami ich
toksycznego dziatania.

Co Zapoznanie studenta z biezacg wiedzg dotyczaca toksykologii w zakresie
interdyscyplinarnym.

3 Student wymienia argumenty na rzecz korzysci wynikajacych z wykorzystania metod
analizy toksykologicznej w nauce oraz gospodarce zywnosciowej

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

ulcsi(e(neize:l(it) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
; kierunkowych *
EK_o1 Student definiuje dziatania i kierunki rozwoju toksykologii | K_Wo3

0golneji zywnosci oraz okresla zakres mozliwosci ich
wykorzystania w zywieniu cztowieka.

EK_o2 Student postuguje sie metodami badawczymi z zakresu K_Woy4
toksykologii molekularnej stosowanymi

w dziedzinach biologicznych, medycznychii
biotechnologicznych.

EK_o3 Student wymienia argumenty na rzecz korzysci K_Uo2
wynikajacych z wykorzystania metod analizy
toksykologicznej w nauce oraz gospodarce.

EK_o4 Jest gotow do planowania i wspodtdziatania w procesie | K_Ko7
badawczym.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadow

Tresci merytoryczne:

Zajecia organizacyjne. Warunki zaliczenia oraz sylabus przedmiotu.

Pojecia podstawowe w toksykologii, interdyscyplinarny charakter toksykologii

Losy ksenobiotykow w ustroju

Podstawy mechanizmow dziatania trucizn

Podstawy toksykologicznej oceny ryzyka zdrowotnego

Podstawy metod alternatywnych i metody toksykologii in silico

Toksykologia zywnosci — cel, zakres, zadania

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci majgce aktualne znaczenie dla zdrowia i
zycia ludzi: trucizny pochodzenia naturalnego, zanieczyszczenia przemystowe (metale
ciezkie, dioksyny, polichlorobifenyle), srodki ochrony roslin, dodatki do zywnosci,
ksenobiotyki powstajgce w procesie tworzenia i przetwdrstwa zywnosci

Wybrane wytyczne EFSA dotyczace toksykologicznej oceny zywnosci

Wspotczesne wyzwania w toksykologii zywnosci — suplementy diety, produkty
dietetyczne specjalnego przeznaczenia medycznego

Bazy danych toksykologicznych

B. LABORATORIA

Tresci merytoryczne:

Zajecia organizacyjne. Warunki zaliczenia oraz sylabus przedmiotu. Zapoznanie sie z
przepisami BHP pracy w laboratorium. Program dydaktyczny przedmiotu;
interdyscyplinarnos¢ oraz cele toksykologii, okreslenie tematyki ¢wiczen, przygotowanie
drobnego sprzetu laboratoryjnego do wykonywania analiz

Zwigzki toksyczne obecne w Srodowisku i zywnosci - analiza toksykologiczna
pierwiastkow w modelowym uktadzie wybranych odcinkow uktadu pokarmowego

Analiza pierwiastkdw toksycznych w prébkach warzyw metodg fluorescencji
rentgenowskiej.

Toksykologiczna ocena ryzyka zdrowotnego wybranych pierwiastkdw w produktach
dietetycznych specjalnego przeznaczenia medycznego

Trucizny powstajgce w procesie tworzenia i przetworstwa zywnosci — wybrane ¢wiczenia.

Identyfikacja barwnikéw wystepujacych w zywnosci.

Analiza toksykologiczna i estymacja substancji potencjalnie toksycznych dla organizmu
cztowieka w oparciu o wytyczne EFSA oraz Normy zywienia dla populacji Polskiej.

Wyznaczanie wartosci LDs, metoda Behrensa i Karbera.

Zastosowanie metod toksykologii in silico do szacowania deskryptorow dawek majacych
znaczenie w bezpieczenstwie zywnosci

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia laboratoryjne: praca w laboratorium, praca w grupach, zajecia praktyczne.



. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
. : — .
EK_01-EK_03 Kolokwium plsemne./tes-towe, minimum 60% W.
poprawnych odpowiedzi
EK _o1-EK_o2 Zaliczenie pisemne lub/i ustne w trakcie ¢wiczen w
Ex_o3 Obserwacja w trakcie zaje¢, aktywnos¢ Cw.
EK_og4 Obserwacja w trakcie zaje¢, aktywnos¢ Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiaggniecie wszystkich zatozonych efektdw uczenia sie, w
szczegolnosci zaliczenie na ocene pozytywna wszystkich przewidzianych prac i uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia a takze zupetna obecnosc¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo w
zajeciach.

Metody oceny:

A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania;
B: Pytania z zakresu widomosci do rozumieniag;

C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;

D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;

Kryteria oceny:

- za niewystarczajace rozwigzanie zadan tylko z obszaru Ai B = ocena 2,0

- za rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwos¢ uzyskania max. oceny 3,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwo$¢ uzyskania max. oceny 4,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwosc uzyskania oceny 5,0

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 30
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 18
(przygotowanie do zajec, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.




. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy NIEDOTYCZY
zasady i formy odbywania praktyk NIEDOTYCZY

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

2020

1. K. Jurowski, W. Piekoszewski (red.) Toksykologia, t. 1. oraz t. 2, PZWL, Warszawa

2. K. Jurowski, W. Piekoszewski (red.) Toksykologia w zadaniach, t. 1. oraz t. 2,
PZWL, Warszawa 2020

3. Aktualna literatura naukowa w jezyku polskim i angielskim — aktualna literatura
wskazana przez prowadzacego w trakcie zajec

Literatura uzupetniajaca:

1. AKTUALNA LITERATURA NAUKOWA W JEZYKU POLSKIM | ANGIELSKIM — AKTUALNA
LITERATURA WSKAZANA PRZEZ PROWADZACEGO W TRAKCIE ZAJEC

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




