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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychodietetyka

Kod przedmiotu*

B?g\\//vvgcjiigsgjslz::runek Kolegium Nauk Medycznych
Naz'vva'Jedr.lostk| : Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil praktyczny

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr IV

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr n. o zdr Edyta tuszczki
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ 0sob Dr n. o zdr Edyta tuszczki
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
v 8 12 4

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
SEMESTR IV — ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami i problemami teoretycznymi

= oraz praktycznymi psychologii zdrowia i odzywiania.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do

. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych*
EK_o1 Znajomos¢ metod osiggniecia wytyczonych celow, pracy | K_Wog

nad motywacjy, udzielania wsparcia oraz promocji
zdrowego stylu zycia.

EK_o2 Umiejetnos¢ rozpoznania przyczyn nieprawidtowej masy | K_Uo3, K_Uos
ciata, udzielania wsparcia, edukowania w zakresie
prawidtowego zywienia i promocji zdrowego stylu zycia.

EK_o3 Student jest krytyczny w ocenie posiadanej wiedzy | K_Ko1
i odbieranych tresci na kierunku dietetyka.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne
Wprowadzenie do psychodietetyki.

Teoretyczne modele zachowan zywieniowych.

Psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Cechy osobowosci a zachowania zywieniowe.

Dieta i aktywnosc a funkcjonowanie biopsychospoteczne.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne
Patologia zachowan zywieniowych — zaburzenia odzywiania.

Psychologiczne i spoteczne aspekty otytosci.

Problem zwalczania ztych nawykdw — palenia papierosow, zaburzen snu, naduzywania alkoholu
i naduzywania srodkow uspakajajacych.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Natura rozwoju. Osiggniecia rozwojowe jednostki w réznych fazach zycia. Wiek a odzywianie.

Problem zwalczania ztych nawykdw zywieniowych z wczesniejszych faz zycia.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkow

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 SPRAWOZDANIE W
EK_o02 KOoLOKWIUM Cw
Ek_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

Petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec
Przygotowanie referatu na wskazany przez prowadzgcego temat
Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%
4,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81-90%
4,0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie71-80%
3,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-70%
3,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. ocena przygotowania do zajec,

3. dyskusja w czasie ¢wiczen,

5. zaliczenia pisemne czgstkowe

Zakres ocen: 2,0 -5,0




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 20
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 77
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




