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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Bezpieczenstwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz
niemowlat: Zajecia Praktyczne ZP

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zakfad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil praktyczny

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; sem. llI
Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Paulina Kwasek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr Paulina Kwasek

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr Prakt. .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZzP Inne Liczba pkt.
(nr) PZ ECTS
m . ] _ _ _ - _ -

1.2. Sposob realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin; zaliczenie z oceng, zaliezenie bezoceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zywienie niemowlat- Dietetyka | stopieri
Zywienie kobiet w cigzy i potogu- Dietetyka | stopien

Anatomia i fizjologia cztowieka : budowa narzadow ptciowych zenskich i meskich, fizjologia
cigzy, porodu , laktacji.
Zywienie Cztowieka zdrowego i chorego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 ciezarnych i karmigcych oraz wybrane elementy zywienia niemowlat.

Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy z zakresu prawidtowego i bezpiecznego zywienia kobiet

C2 kobiet w cigzy, karmiacych.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia skutecznej i bezpiecznej interwencji zywieniowej u

G dietetyczne w grupie kobiet w cigzy i karmigcych.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo podejmowanych interwencji

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu ZP i PZ

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
uczenia sie) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu . efektow
kierunkowych *
EK o1 W oparciu o doswiadczenie praktyczne uzupetnia zdobyta K_Wo3, K_W1o,
wiedze w zakresie zasad bezpiecznego zywienia kobiet w cigzy i
potogu.
EK_o2 W oparciu o doswiadczenie praktyczne uzupetnia zdobytg K_W1o0, K_W11
wiedze w zakresie zagrozen dla zdrowia zwigzanych z zywieniem
u kobiet w cigzy, karmigcych oraz niemowlat.
EK_o3 Umie wykorzystaé podstawy fizjologiczne i wtasciwosci K_Uo2, K_Uo3
terapeutyczne diet we wdrazaniu bezpiecznej interwencji
zywieniowej u kobiet w cigzy i karmigcych.
EK_o4 Planuje, wdraza i dokonuje oceny interwencji zywieniowych u K_Uo2, K_Uo3
kobiet w cigzy, karmigcych.
EK_osg Rozpoznaje, zwigzane z zywieniem zagrozenia dla zdrowia u K_Uo2, K_Uo3
kobiet w cigzy, karmigcych oraz niemowlat, potrafi opracowad
zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o6 Posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i odczuwa K_Kog4

koniecznosci konsultowania problemdw z doswiadczonym
specjalisty, innym niz specjalista z zakresu dietetyki.

EK_o7 Wykazuje postawe, promujgca zdrowy styl zycia wsrod K_Ko6

kobiet w cigzy oraz karmigcych

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka zajec praktycznych ZP

Tresci merytoryczne Zp

1. Ocena sposobu odzywiania ciezarnej i potoznicy. Ocena stanu odzywienia, ocena stanu ryzyka

zwigzanego z odzywianiem. Przyrosty masy ciata w cigzy i potogu.

2. Nadwaga i otytos¢ w cigzy i laktacji- zasady postepowania.

3. Suplementacja diety u kobiet w cigzy wptyw na przebieg cigzy, wyniki potoznicze.

4. Wybrane choroby wspétistniejgce z cigzg - zasady zywienia i dietoterapii.

5. Zywienie niemowlat. Znaczenie karmienia piersig dla prawidtowego rozwoju dziecka. Ocena

sposobu odzywienia niemowlat. Pokarmy uzupetniajgce.

Ksztatcenie praktyczne ZP - oddziat Potozniczo - Noworodkowy.
Bezpieczeristwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat
KIERUNEK - DIETETYKA: STACJONARNE
11 ROK sem. IlI

* Wiasciwe zakresli¢

Lp. | Efekty Stopieni
osiggniecia
efektu
1. Dokonuje oceny stanu odzywienia kobiety w okresie cigzy. 2-3-4-5
2. | Dokonuje oceny sposobu zZywienia w oparciu o przeprowadzony wywiad | 2-3-4-5
i przyjete kryteria oceny.

3. | Ukfada jadtospis dla diety indywidualnejz uwzglednieniem zapotrzebowania na | 2-3-4-5
sktadniki odzywcze i energie oraz z uwzglednieniem trymestru cigzy i stanu
zdrowia.

4. | Uktada jadtospis dla kobiety w wybranych jednostkach chorobowych | 2-3-4-5

wspotistniejacych z cigza: np. cukrzycg, z nadcisnieniem tetniczym w cigzy,




cholestazg cigzowg, niedokrwistoscig, stanie przedrzucawkowym, dieta
wegetarianiska i wegariska.

5. | Prowadzi porade dietetyczng w zakresie prawidtowego i bezpiecznego zywienia | 2-3-4-5
w cigzy i laktacji.

6. | Ocenia bezpieczerstwo i skutecznos¢ prowadzonej interwencji dietetyczne;j. 2-3-4-5
7. | Przestrzega zasad etyki w kontakcie z pacjentka. 2-3-4-5
8. | Jest aktywny i wykazuje inicjatywe w doskonaleniu, jakosci pracy. 2-3-4-5

9. | Przestrzega regulaminu ksztatcenia praktycznego i organizuje praktyke
zawodowa zgodnie z regulaminem praktyk.

Razem: (Srednia wartos¢ ocen w wyzej wymienionych pozycjach)

3.4 Metody dydaktyczne
Proba pracy, analiza przypadkow, uktadanie jadtospisow, przygotowywanie materiatow

edukacyjnych

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektéw ksztatcenia Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w éw, ZP,PZ)
trakcie zajec)

EK_o1 Ocenianie biezace- wypowiedz ustna i/lub test AY
wiedzy

EK_o02 Ocenianie biezace — wypowiedz ustnaii /lub - test AY
wiedzy

EK o3 Obserwacja opiekuna, projekt, ocena grupy, ZP
samoocena,

EK o4 Obserwacja opiekuna w czasie zaje¢, projekt, ZP
ocena grupy, samoocena

EK o5 Obserwacja opiekuna w czasie préby pracy, ocena | ZP
grupy, samoocena

EK 06 Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena P

EK o7 Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena umiejetnosci ZP




Zakres ocen 2-5

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci na Zajeciach praktycznych i
Praktykach zawodowych :

1. Przygotowanie portfolio: opracowany indywidualny jadtospis dla kobiety w cigzy
fizjologicznej i patologicznej, z chorobg ginekologiczna, materiaty edukacyjne, artykut
naukowy.

2. Ocenianie biezgce zastosowania wiedzy w praktyce,
3. Obserwacja i ocenianie aktywnosci.
4. Ocena grupy

5. Samoocena

Kryteria oceny umiejetnosci na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych.
Zakres ocen 2-5

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze
zbiera wywiad zywieniowy, ocenia sposdb zywienia i stan odzywienia, bardzo dobrze ukfada
jadtospis dla kobiety ciezarnej, okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze,
prowadzi porade zywieniowa.

4.5 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zbiera wywiad zywieniowy, ocenia
sposob zywienia i stan odzywienia, dobrze uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej, okreslajac
zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze ukfada jadtospis dla
kobiety ciezarnej, okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, mato aktywny w czasie zbierania wywiadu
zywieniowego, znaczne pomytki w ocenianiu sposobu zywienia i stanu odzywienia,
dostatecznie uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej, niezbyt trafnie okreslajac
zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

3.0 —student mato aktywnie uczestniczy w zajeciach, mato aktywny w czasie zbierania
wywiadu zywieniowego, znaczne pomytki w ocenianiu sposobu zywienia i stanu odzywienia,
dostatecznie uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej, okreslajac zapotrzebowanie na energie i
sktadniki odzywcze, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach ( w tym réwniez nieobecnosci
nieusprawiedliwione), znaczne pomytki w ocenianiu sposobu zywienia i stanu odzywienia,
dostatecznie uktada jadtospis dla kobiety ciezarnej, wiekszos¢ wypowiedzi sg niepoprawne
merytorycznie, nie uktada jadtospisu dla kobiety ciezarnej, nie okresla zapotrzebowania na
energie i sktadniki odzywcze, czesto jest poprawiany.




Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

Ocena kompetencji spotecznych
ZAKRES OCEN: 2,0 - 5,0

2.0  Student nie akceptuje zadan , nie dostrzega konieczno$¢ udziatu w zajeciach
grupowych i doskonalenia pracy witasnej, unika pracy, nie angazuje sie w prace, nie dostrzega
stabych i mocnych stron swoich dziatan, nie dostrzega swojej roli w

3.0  studentuczestniczy w pracy grupy i wykonuje zadania indywidualne , dostrzega stabe i
mocne strony swoich dziatan. dostrzega swoja role w prowadzeniu skutecznej edukacji
zywieniowej

3.5 student stabo inicjuje niektore zadania pracy w grupie i wykonuje zadania indywidualne
dostrzega stabe i mocne strony swoich dziatan, dostrzega swoja role w prowadzeniu
skutecznej edukacji zywieniowe;

4.0 wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonane zadania indywidualne i zadnia w grupie,
Swiadomie wyznacza swojg role w prowadzeniu skutecznej edukacji zywieniowej

4,5 o wykazuje wysoka odpowiedzialnos¢ za wykonane zadania indywidualne i zadnia w
grupie, Swiadomie wyznacza swoj3 role w prowadzeniu skutecznej edukacji zywieniowe;

5.0 Swiadomie i pozytywnie oddziatuje na grupe przy wykonywaniu zadar indywidualnych i
grupowych, swiadomie i z przekonaniem okresla swoja role w efektywnej edukacji, broni
swojego zdania motywuje innych. Zna mocne strony swoich dziatan, dazy do doskonalenia
dziatan w zakresie prowadzenia edukacji zywieniowej i porady dietetycznej.

. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci . .
y aktywnosci

Godziny kontaktowe/prowadzone za pomoca 20
ksztatcenia na odlegtos¢ wynikajace z planu
studiow

Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta
(przygotowanie do zaje¢, napisanie pracy
zaliczeniowej itp.)

SUMA GODZIN 20

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1




* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy ZP- 20 godz
zasady i formy odbywania Zgodnie z Regulaminem Zajec i
praktyk Praktyk Zawodowych

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Breborowicz G.H. Potoznictwo i Ginekologia tom 1,2. PZWL 2017.

2. Jarosz M.(Red): Zywienie wptyw na zdrowie cztowieka. PZWL 2016.
3. Jarosz Normy zywienia dla populacji polskiej. 12iZ Warszawa 2017

4. Kunachowicz H., Nadolna J., Przygoda B., Iwanow K.: Wartos¢
odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

5. Szostak -Wegierek D: Zywienie kobiet w cigzy . Warszawa, PZWL
2015,7-60.

6. Nehrling -Gugulaka: (red): Karmienie Piersig w Teorii i Praktyce.
Medycyna Praktyczna 2017.

7. Szajewska H. Horvath A.: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci
mtodziezy. Medycyna Praktyczna .2017

Literatura uzupetniajaca:

1. Szostak -Wegierek D: Zywienie kobiet w cigzy . Warszawa, PZWL 2015,7-
60.

2. Tobiasz-Katkun N. Socha J.: Niedozywienie kobiet w cigzy. [w]
Januszewicz P.(red): Niedozywienie a Zdrowie Publiczne. Wydaw. UR
2011.

3. Tobiasz-Katkun N. Ryzko J.: Szkodliwe praktyki medycyny
niekonwencjonalnej na przyktadzie samoleczenia zapar¢ u kobiet w
ciazy w regionie Podkarpacia [w] Wiech P. BinkowskaM.(red) . Badania
w  pielegniarstwie XXl  wieku. Wydawnictwo  Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Wydawnictwo UR 2016.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



