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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Dietoprofilaktyka i leczenie chordb niezakaznych i zywieniowo
zaleznych

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien
Profil praktyczny

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I; Semestr I

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

mgr Aneta Sokal

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

mgr Natalia Solecka

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 8 12 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

SEMESTR Il — EGZAMIN




2.WYMAGANIA WSTEPNE

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy z zakresu patofizjologii, diagnostyki, leczenia
farmakologicznego chordb niezakaznych i dietozaleznych.
s Dietoterapia chorob niezakaznych i dietozaleznych oraz ich oddziatywanie na
wystepowanie i przebieg.
C Praktyczne zastosowanie dietoterapii u pacjentow z niezakaznymi schorzeniami
3 narzadow wewnetrznych oraz opracowywanie zalecen zywieniowych dla pacjentow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Posiada rozszerzona wiedze w zakresie profilaktyki chorob
dietozaleznych oraz zasad i metod promocji zdrowia na
poziomie umozliwiajgcym opracowanie i wdrozenie
prostych strategii promujacych zdrowe odzywianie.
Rozumie wybrane modele zachowan prozdrowotnych.

K_Wo2, K_Wo3

EK_o2

Zna pogtebione sposoby oceny stanu odzywienia,
zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia oraz planuje dietoterapie, dobiera produkty
zasadnie do zalecen dietetycznych w wybranej chorobie
zywieniowo-zaleznej.

K_W10, K_W11

EK_o3

Potrafi wyjasnic etiologie, metody leczenia, diagnozowania
wybranych zaburzen i jednostek chorobowych, oraz
wskazad ich wptyw na zmiane sposobu zywienia oraz stan
odzywienia.

K_Uo6, K_Uo7y

EK_o4

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym
zaburzen odzywiania w kazdej grupie odbiorcéw.

K_Uo2, K_Uo3

EK_osg

Inicjuje dziatania profilaktyki chordb dieto-zaleznych wsrod
roznych grup odbiorcow.

K_Kog4

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Patofizjologia i dietoprofilaktyka niezakaznych chordb jelit, chordb trzustki, chordb watroby
i drég zotciowych.

Patofizjologia i dietoprofilaktyka zaburzen lipidowych, cukrzycy, otytosci oraz innych choréb
retabolicznych.

Patofizjologia i dietoprofilaktyka chordb serca, naczyn oraz chordéb uktadu oddechowego.
Patofizjologia i dietoprofilaktyka chorob nerek, ukfadu krwiotwdrczego oraz gruczotéw
ydzielania wewnetrznego.

Patofizjologia i dietoprofilaktyka chorob uktadu ruchu. Znaczenie nowoczesnej diagnostyki
obrazowe;.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Utrwalanie i doskonalenie zbierania wywiadow zywieniowych od pacjentéw dotyczacych
choroby i sposobu odzywiania, dokonywania podstawowych pomiaréw antropometrycznych,
prowadzenie podstawowej dokumentacji medyczne;.

Dietoterapia choroby wrzodowej Zotadka i dwunastnicy.

Zalecenia ogdlne, modyfikacja sposobu zywienia w zaleznosci od postaci zespotu jelita
nadwrazliwego.

Zalecenia zywieniowe w chorobie trzewne;.

Zalecenia zywieniowe dla 0séb z chorobami watroby i trzustki, kamicag zdtciowa.

Zalecenia dietetyczne w zaleznosci rodzaju kamicy nerkowej, dietoprofilaktyka ostrej
i przewlektej niewydolnosci nerek.

Dietoprofilaktyka oraz leczenie dietetyczne zaburzen lipidowych, choroby niedokrwiennej
serca, nadcisnienia tetniczego oraz niewydolnosci serca.

Leczenie zywieniowe cukrzycy.

Leczenie zywieniowe niedokrwistosci.

Ocena stanu odzywienia, ocena stanu ryzyka zwigzanego ze stanem odzywienia, subiektywna
globalna ocena stanu odzywienia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkdw, analiza tekstéw zrédtowych



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o01 EGZAMIN PISEMNY W

EK_o2 EGZAMIN PISEMNY W

EK_o3 REFERAT Cw
EK_o4 PROJEKT, ZADANIE DO WYKONANIA Cw
EK_os OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

Pozytywna ocena z egzaminu koricowego

- test jednokrotnego wyboru

- tj. uzyskanie co najmniej 60% punktdw z testu pisemnego

Egzamin teoretyczny pisemny sktadajacy sie z pytan testowo-opisowych obejmujacych catosc
materiatu (tematyka wyktaddw i cwiczen)

Czas trwania egzaminu: 1 godz.
Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktéw
Egzamin poprawkowy ma forme pisemna.

Student otrzymuje pozytywnga ocene z egzaminu poprawkowego, gdy uzyska minimum 60%
punktow

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%
4,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81-90%
4,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie71-80%
3,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-70%
3,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢,
2. ocena przygotowania do zajec,

3. dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

6. przygotowanie referatu




7. Projekt, zadanie do wykonania

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 25
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 5
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania -
praktyk
7. LITERATURA
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10. Standardy Leczenia otytosci, PTD 2015
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



