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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Praktyka wakacyjna w stacji sanitarno - epidemiologicznej (2 tyg)

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok, semestr Il

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Praktyka zawodowa:

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr

(nr)

Wykt. | Cw.

Inne Liczba

Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt.ECTS

- - - 8o - 3

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

Praktyka zawodowa: zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu higieny zywienia i zywnosci.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c Zdobycie wiedzy z zakresu podstaw nadzoru sanitarno-epidemiologicznego
1
w szczegodlnosci nadzoru higieny zywnosci i zywienia.
s Ksztattowanie umiejetnosci wdrazania zasad w celu zapobiegania chorobom
zakaznym i zakazeniom w placowkach zywienia zbiorowego.
C Ksztattowanie umiejetnosci identyfikacji i interpretacji przepisdéw dotyczacych
3 nadzoru sanitarno — epidemiologicznego.

3.2 Efekty uczenia sie i tresci programowe dla przedmiotu

Praktyka wakacyjna w stacji sanitarno-epidemiologicznej
KIERUNEK -DIETETYKA: STUDIA NIE*/STACJONARNE*
I ROK po semestrze 1l
* Wlasciwe zakresli¢
Lp. Efekty Stopien
osiagnigcia
efektu

1. Definiuje zadania sprawowania nadzoru sanitarnego nad warunkami | 2-3-4-5
produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy okreslonych $rodkow
spozywczych.

2. Definiuje zadania nadzoru sanitarnego nad jakos$cig zywienia ludzi | 2-3-4-5
w zaktadach zywienia zbiorowego.

3. Przedstawia zasady nadzoru nad warunkami higieny $rodowiska a takze | 2-3-4-5
nadzoru nad higieng zaopatrzenia w wodg i Zzywnos¢.

4. Ocenia jako$¢ zdrowotng srodkoéw spozywczych, substancji dodatkowych | 2-3-4-5
oraz uzywek.

5. Komponuje podstawowe dochodzenie ognisk zbiorowych zatru¢ | 2-3-4-5
pokarmowych.

6. Opisuje dziatania na rzecz polepszenia jako$ci zdrowotnej srodkéow | 2-3-4-5
spozywczych 1 jakosci zywienia ludzi oraz warunkdéw sanitarnych




W obiektach zajmujacych si¢ zywieniem ludzi oraz produkcja i dystrybucja
srodkow spozywczych .

7. Pobiera proby srodkéw spozywcezych do badan laboratoryjnych. 2-3-4-5

8. Opisuje metody nadzoru nad blokami Zzywienia w placowkach o$wiatowo — | 2-3-4-5
wychowawczych oraz osrodkach wypoczynku.

9. Jest aktywny 1 wykazuje inicjatywe w doskonaleniu, jakosSci pracy. 2-3-4-5

10. Organizuje praktyke zawodowg zgodnie z regulaminem praktyk (dotyczy | 2-3-4-5
praktyk zawodowych do wyboru).

Razem: Stopien osiagniecia efektow ($rednia wartos¢ ocen) | .

3.4 Metody dydaktyczne
Prezentacja multimedialna, analiza materiatdéw z dyskusja, projekt
4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie
Metody oceny efektow uczenia sie
Symbolefekty | okt oranordnte, sbsermacan | dydakyech
trakcie zajec)

Ek_o1 obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

Ek_o2 obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

EK_o3 obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

EK_o4 obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

EK_os obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

Ek_o6 obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

Ek_o7 obserwacja w trakcie zajec, projekty PZ

EK_o8 obserwacja w trakcie zajec¢, projekty PZ

EK_o9 obserwacja w trakcie zaje¢, projekty PZ

EK_10 obserwacja w trakcie zaje¢, projekty PZ




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

OBECNOSC NA ZAJECIACH 100%.

WYZNACZONYCH EFEKTOW KSZTAECENIA.

UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z WIEDZY, UMIEJETNOSCI | POSTAWY; UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z

STOPIEN OSIAGNIECIA EFEKTOW (SREDNIA WARTOSC OCEN W W/W POZYCJACH)

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow

8o (praktyka zawodowa)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wfasna 10
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,

napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 8o

zasady i formy odbywania
praktyk

Zgodnie z regulaminem zajec
praktycznych i praktyk zawodowych

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

(NIZP-PZH), 2020.

Warszawa 2018.

Lekarskie PZWL, 2016

1. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie

2. Ostrowska L: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce, PZWL

3. Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej / red. nauk.
Matgorzata Bulanda, Jadwiga Wojkowska-Mach. Wydawnictwo




4. Wybrane aspekty profilaktyki zakazen - higiena rak / Elzbieta Rafa
; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym S3czu.
Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej,
2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Przygoda B., Kunachowicz H.: Wartos¢ odzywcza wybranych
produktéw spozywczych i typowych potraw PZWL, Warszawa,
2019.

Witodarek D.: Dietoterapia, PZWL, Warszawa, 2015.
Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

4. Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. 2
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

5. Kotozyn —Krajewska D. red.: Higiena produkcji zywnosci.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa. 2013.

6. Gertig H., Duda G.: Zywno$¢ a zdrowie i prawo. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa. 2004.

7. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) .: Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. PWN, Warszawa. 2009.

8. Ozimek I.: Jakos¢ ustug gastronomicznych a ochrona
konsumentow w Polsce. Wydawnictwo SGGW. Warszawa. 2013.

9. Kepka P: Bioterroryzm: Polska wobec uzycia broni biologicznej.
Difin, Warszawa. 2009.

10. Dzierzanowska D: Zakazenia szpitalne., Alfa - Medica Press,
Bielsko — Biata. 2008.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



