Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr12/2019

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020 - 2022
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Zywienie w stanach chorobowych

Kod przedmiotu*

B?cfvvx\//:glgg?gjslzrelrunek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
Naz.vva.Jedr']ostk| . Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil praktyczny

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok I; Semestr |, Il

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr n. o zdr Edyta tuszczki

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob Dr n. o zdr Edyta tuszczki, mgr Lidia Sekowska, mgr Paulina Kwasek
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

0 2 S
N = 3 S 3 £
o © g2 o = 0
St | 3 |E8El £ | € |58 | & | % 5 = 5
= ~ kv — Ne]
& < Y% 2 - @ o % 8 N
+ E ) . —
> c S -
= S &
1] 8 30 - - - 50 60 47 3+2+3 =8
v 8 15 - - - 50 60 47 24243 =7

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
SEMESTR Il = ZALICZENIE Z OCENA
SEMESTR IV — EGZAMIN



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje dotyczgce zywienia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego,
cukrzycy, chordb przewodu pokarmowego, chorob nerek;

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Rozszerzenie i utrwalenie specjalistycznej teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
zywienia w roznych stanach chorobowych.
Co Przygotowanie studenta do prawidtowego zywienia pacjentow z réznymi jednostkami
chorobowymi wymagajacymi specjalistycznej terapii zywieniowe;j.
C Usystematyzowanie i rozszerzenie wiedzy z zakresu zywienia w chorobach uktadu
3 sercowo-naczyniowego, cukrzycy, chordb nerek i przewodu pokarmowego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
o Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) ,
kierunkowych *

EK_o1 Zna wptyw nastepujacych chordb na stan odzywienia: | K_Wo2, K_W11
uktadu pokarmowego, oddechowego, krazenia, kostno-
stawowego, moczowego, nerwowego, chordb zakaznych
i nowotworow.

EK_o2 Posiada  wiedze  niezbedng do  zaplanowania, | K_Wo03, K_W10
opracowania i wdrozenia planu zywienia indywidualnego
i zbiorowego w oparciu o zasady zywienia w roznych
stanach chorobowych.

EK_o3 Potrafi diagnozowac¢ wybrane zaburzenia i jednostki | K_Uos, K_Uos
chorobowe oraz wskazywac ich wptyw na zmiane sposobu
zywienia oraz stan odzywienia.

EK_os4 Potrafi zaplanowac jadtospis i wdrozy¢ odpowiednie | K_Uo2, K_Uo3,
postepowanie  zywieniowe w  roznych  stanach | K_Uoy
chorobowych.

EK_os Wykazuje aktywnos¢ w zdobywaniu wiedzy dotyczacej | K_Ko3
zywienia w roznych stanach chorobowych oraz
doskonaleniu umiejetnosci praktycznych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Zywienie w niedokrwistosciach i stanach niedoboréw energetycznych i biatkowych.

Zywienie w chorobach miagzszu watroby, pecherzyka zétciowego i drdg zotciowych. Zywienie w ostrym
przewlektym zapaleniu trzustki.

Zywienie w chorobach uktadu moczowego.

Profilaktyka choréb nowotworowych oraz postepowanie zywieniowe w chorobie
nowotworowe;j.

Zywienie w cukrzycy.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Zywienie w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego: miazdzyca, choroba niedokrwienna
serca, zawat miesnia sercowego, nadcisnienie tetnicze.

Zywienie w cukrzycy. Planowanie jadtospiséw z zastosowaniem wymiennikdw
weglowodanowych, biatkowych, ttuszczowych oraz z uwzglednieniem stosowanej
insulinoterapii.

Zywienie w chorobach migzszu watroby w zaleznosci od stanu wydolnosci. Zywienie w
chorobach pecherzyka zétciowego i drog zoétciowych. Ocenic jadtospis pod katem produktow
zalecanych i zabronionych. Planowanie diet.

Zywienie w chorobach jelit. Analiza produktow zalecanych i przeciwwskazanych oraz
planowanie dietoterapii.

Zywienie w ostrym zapaleniu trzustki. Planowanie jadtospisu.

Zywienie w chorobach uktadu moczowego. Planowanie diety dla pacjentow dializowanych.

Dieta ubogoenergetyczna. Problem nadwagi i otytosci w Polsce i na swiecie.

Planowanie zywienia w dnie moczanowej. Przygotowanie karty dietetycznej dla pacjenta.

Planowanie zywienia w niedokrwistosciach. Analiza produktow zalecanych. Planowanie
jadtospisow.

Profilaktyka chorob nowotworowych. Postepowanie zywieniowe w chorobie nowotworowe;.
Planowanie schematow zywieniowych.

Zywienie w chorobach narzadu ruchu, koséca i stawow.

Planowanie diety w profilaktyce i leczeniu osteoporozy. Analiza produktow zalecanych.
Planowanie jadtospisow i obliczanie podazy biatka, wapnia, magnezu.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, zajecia przeprowadzane za
pomocg metod ksztatcenia na odlegtosc (MS Teams)

Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkdw, cwiczenia praktyczne (liczenie i uktadanie jadtospisow), zajecia przeprowadzane za
pomocy technik ksztatcenia na odlegtos¢

Zajecia praktyczne: praca w grupach, przeprowadzanie edukacji zywieniowej indywidualnej i
grupowej, prowadzenie konsultacji dietetycznej, projekt do wykonania

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie



Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o01 EGZAMIN PISEMNY W

EK_o02 EGZAMIN PISEMNY W

EK_o3 KOLOKWIUM Cw, ZP
EK_o4 PROJEKT, ZADANIE DO WYKONANIA Cw, ZP
Ek_osg OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw, ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

Pozytywna ocena z egzaminu koricowego

- test jednokrotnego wyboru

- tj. uzyskanie co najmniej 60% punktdéw z testu pisemnego

Egzamin teoretyczny pisemny sktadajacy sie z pytan testowo-opisowych obejmujacych catosc
materiatu (tematyka wyktaddw i cwiczen)

Czas trwania egzaminu: 1 godz.
Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktéw
Egzamin poprawkowy ma forme pisemna.

Student otrzymuje pozytywnga ocene z egzaminu poprawkowego, gdy uzyska minimum 60%
punktow

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%
4,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81-90%
4,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie71-80%
3,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-70%
3,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

Cwiczenia/zajecia praktyczne:

1 petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2 ocena przygotowania do zajec,

3 dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

5 jadtospis do wykonania

6 zaliczenia pisemne czastkowe

Zakres ocen: 2,0-5,0




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 281
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 6
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 94
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 375
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 15

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych

wymiar godzinowy

120 godzin (60+60), 6 pkt ECTS

zasady i formy odbywania

Zgodnie z informacjami zawartymi

praktyk w Dzienniczku Ksztatcenia
praktycznego dla kierunku Dietetyka
Il stopnia
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



