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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Fizjologia zywienia cztowieka

Kod przedmiotu*

B?g\\//vvgcjiigsgjslz::runek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
Naz'vva'Jedr.lostk| : Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Studia Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok |, Semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr Anna Bartosiewicz

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ 0sob Wyktady, ¢wiczenia: dr Anna Bartosiewicz
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr ) Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
10 12 - - - - - - 2

1.2. Sposob realizacji zajec
v'zajecia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii cztowieka i zywienia cztowieka.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 W zakresie wiedzy: Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii cztowieka i zywienia
cztowieka.
W zakresie umiejetnosci: Przygotowanie studenta do rozpoznawania podstawowych
C2 zaburzen.
W zakresie postawy: Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania
G3 wiedzy z zakresu fizjologii

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) :
kierunkowych *

EK_o1 Definiuje pojecia z zakresu fizjologii zywienia cztowiek. K_Wosg

EK_o2 Okresla mechanizmy fizjologicznej regulacji spozycia | K_Wog
pokarmu.

EK_o3 Potrafi analizowa¢ przemiany metaboliczne oraz | K_Uo2
anaboliczne zachodzace w organizmie cztowieka zwigzane
z procesem trawienia oraz wechtaniania sktadnikow
pokarmowych

EK_o4 Jest odpowiedzialny za systematyczne pogtebianie wiedzy | K_Ko2

z zakresu fizjologii cztowieka.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne wyktadow:

1. Analiza sktadu masy ciata. Czynniki regulujgce sktad masy ciata i jego proporcje.

Fizjologia tkanki ttuszczowej. Transport lipidéw w surowicy krwi.

Mechanizmy regulujgce pobor pokarmu.

Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej organizmie.

Wptyw sposobu odzywiania na uktad immunologiczny. Mikroflora jelitowa.

Uzyskiwanie energii z pozywienia. Tempo przemian metabolicznych.

Yo | |w |

Wptyw gtodzenia na przebieg procesow metabolicznych.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen:

1. Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego: jama ustna przetyk, zotagdek.

Jama ustna, przetyk— budowa; Funkcje ww. narzagdéw; Wydzielanie w gérnym odcinku przewodu
pokarmowego; Mechanizmy regulujace; Podstawy anatomiczno-fizjologiczne funkcji motorycznej
przewodu pokarmowego; Zucie i potykanie; Slina- objetos¢ i sktad. Motoryka przetyku; Budowa i
funkcje zotadka; Motoryka zotgdka; Wydzielanie zotgdkowe — mechanizmy regulujace;
Oprodznianie zotadka.

2. Anatomia czynnos$ciowa ukfadu pokarmowego: dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube.

Dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube - budowa i czynnosci; Wydzielanie i wchtanianie w jelicie
cienkim i grubym.

3. Anatomia czynnos$ciowa uktadu pokarmowego: watroba, trzustka.

Budowa trzustki i wydzielanie trzustkowe; Budowa i czynnosci watroby; Budowa pecherzyka
26fciowego, wydzielanie zétci i sktad zétci.

4. Trawienie i wchtanianie biatka

Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie; Metabolizm; Aminokwasy:
metabolizm; Metabolizm amoniaku i mocznika; Zapotrzebowanie na biatko.

5. Trawienie i wchtanianie ttuszczéw

Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie; Metabolizm ttuszczéw;
Zapotrzebowanie na niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe; Utlenianie kwasow ttuszczowych,
lipoliza.

6. Trawienie i wchtanianie weglowodanéw;

Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie; Metabolizm weglowodanéw;
Rozktad glikogenu; Utlenianie glukozy; Zapotrzebowanie.

7. Sktadniki mineralne i witaminy.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i wodzie — znaczenie dla ustroju, wchtanianie; Sktadniki
mineralne — znaczenie dla ustroju, wchtanianie; Elektrolity i pierwiastki sladowe.

8. Odzywianie. Programowanie metaboliczne. Fizjologia karmienia naturalnego.

9. Hormonalna regulacja stezenia glukozy w organizmie.

3.4 Metody dydaktyczne

WYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, KONWERSATORIUM, CWICZENIA PRAKTYCZNE, ANALIZA
PRZYPADKOW



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_oa Zaliczenie pisemne wyktad
EK_o2 Obserwacja podczas ¢wiczen, kolokwium pisemne, ¢wiczenia

pokaz
EK_o3 Obserwacja podczas ¢wiczen, kolokwium pisemne ¢wiczenia

pokaz

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady:
Uczestnictwo w wyktadach — na poziomie minimum 70%

Zaliczenie testowe tresci wyktadowych: pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania i
zrozumienia — wymagane uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0
Cwiczenia:

Petne (100%) uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢. Ewentualne —
uzasadnione nieobecnosci studenta na zajeciach nie zwalniajg go z obowigzku
przyswojenia materiatu prezentowanego podczas zajec.

Ocena przygotowania do zajec

Aktywnos¢ studenta podczas ¢wiczen

Sprawdzanie umiejetnosci w czasie ¢wiczen

Analiza opisu indywidualnego przypadku

Zaliczenie testowe - wymagane uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Zakres ocen: 2,0-5,0

Metody weryfikacji efektdw ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Zaliczenie pisemne w postaci testu.
Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne




5.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektdw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okre$lonego zadania do wykonania, dopuszczalna réwniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

Zaliczenie okreslonego zadania do wykonania: prezentacja/projekt
5.0 — student ponad przecietnie aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany,

bardzo dobrze zna realizowane zagadnienia.

4.5 — student ponad przecietnie aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna realizowane
zagadnienia.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna realizowane zagadnienia.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna realizowane zagadnienia.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna podstawowe zagadnienia, jednak czesto
popetnia btedy i wymaga ukierunkowania.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
zna podstawowych omawianych zagadnien, wymaga statej poprawy i ukierunkowania.

Metody weryfikacji efektdw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena
Ocena kompetencji spotecznych:

Ocena s$rednia wazona wynikajgca z ocen czgstkowych za:
- umiejetnos¢ pracy w grupie 2/3;
- umiejetnos¢ prezentowania wynikéw prac na forum grupy 1/3.

ZAKRES OCEN: 2,0-5,0
Ocena koncowa jest srednig ocen uzyskanych z wszystkich aktywnosci studenta (test, aktywnos¢

podczas zajec, przygotowanie prezentacji, obecnos¢ na zajeciach).

UWAGA: Ocene pozytywng z przedmiotu mozna uzyska¢ wytgcznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektéw ksztatcenia.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 22
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 25
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

OGS W

1. Krauss H.(red). Fizjologia zywienia. PZWL 2019.

Krauss H, M. Gibas-Dorna. Fizjologia cztowieka. Podstawy. PZWL 2021.
Grzymistawski M. Dietetyka Kliniczna. PZWL 2019 (ibuk).

Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN 2017.
Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL 2020.
Butchak-Jachymczyk B. Jarosz M. Normy Zywienia cztowieka. Podstawy
prewencji otytosci i chordb niezakaznych. PZWL 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Hasik J., Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T, T IL.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005.
Hasik J., Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka. PWN, Warszawa 2000.
Keller J.S.: Podstawy fizjologii zywienia cztowieka. Wydaw. Szkoty Gtéwne;j
Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa 2000.

4. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

5. Hasik J., Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T, T. II.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




