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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

Kod przedmiotu*

gfoz\/\\l/vaadjze;cr;?slﬁlélrunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.vva.Jedr.105tk| . Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studidow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok II; Semestr IV

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Mgr Martyna Szatankiewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

Mgr Martyna Szatankiewicz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
Y 6 12 - - - - - - 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad: Zaliczenie, Cwiczenia: Zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozszerzenie i ugruntowanie wiedzy dotyczacej fizjologicznego zapotrzebowania
C1 organizmu na sktadniki odzywcze, obrazu klinicznego nieodzywienia oraz jego
konsekwencji dla zdrowia.

Zapoznanie ze wskazaniami do zywienia pozajelitowego i dojelitowego oraz zasadami

C2 wyboru drogi sztucznego dostepu do podawania preparatow zywieniowych.

Usystematyzowanie wiedzy niezbednej do planowania zywienia pozajelitowego

S i dojelitowego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) ,
kierunkowych *

EK_oa Zna zasady postepowania dietetycznego w profilaktyce | K_Wos, K_W11
i leczeniu pacjentdéw niedozywionych.

EK_o2 Posiada rozszerzong wiedze dotyczaca przyczyn | K_Wos
i konsekwencji niedozywienia i ryzyka jego wystapienia.

EK_o3 Potrafi zakwalifikowad pacjenta do zywienia dojelitowego | K_Uo3

lub pozajelitowego oraz zaplanowac¢ odpowiednie dla
pacjenta leczenie zywieniowe.

EK_o4 Ma swiadomos¢ wiasnej wiedzy i umiejetnosci, ale takze | K_Ko2
ograniczen, ktore s3 podstawa do korzystania z pomocy
innego specjalisty.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Wprowadzenie do leczenia zywieniowego. Definicje i okreslenia.

Wskazania do leczenia zywieniowego. Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Ocena
stanu odzywienia.

Rodzaje i przyczyny niedozywienia. Konsekwencje niedozywienia. Zespdt ponownego
odzywienia — refeeding syndrome.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w szpitalu. Dokumentacja leczenia zywieniowego. Zespot
Leczenia Zywieniowego.

Wskazania do zywienia dojelitowego. Rodzaje dostepu do przewodu pokarmowego i zasady

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



jego zaktadania.

Rodzaje przemystowych diet dojelitowych. Dobdr diety dojelitowej. Powiktania zywienia
ojelitowego.

Wskazania do zywienia pozajelitowego. Rodzaje dostepu dozylnego i zasady jego zaktadania.
Sktad mieszanin do zywienia pozajelitowego. Powiktania zywienia pozajelitowego.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Leczenie zywieniowe w réznych stanach chorobowych (mukowiscydoza, zapalenie trzustki,
nieswoiste choroby zapalne jelit, w neurologii, chorobach watroby, nerek).

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach domowych.

Leczenie zywieniowe w anoreksji i bulimii.

Leczenie zywieniowe w okresie okotooperacyjnym.

Planowanie zywienia dojelitowego i pozajelitowego na wybranych przypadkach.

3.4 Metody dydaktyczne

WYKEAD: WYKEAD PROBLEMOWY, WYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

CWICZENIA: PRACA W GRUPACH (ROZWIAZYWANIE ZADAN), PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, OPISY
PRZYPADKOW

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w., ...)
Ek_o1 KOLOKWIUM WYKEAD
EK_o2 KOLOKWIUM WYKEAD
EK_o3 PROJEKT CWICZENIA
EK_o4 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CWICZENIA




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

1. Uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec.

2. Pozytywna ocena z kolokwium:

- Kolokwium sktadajace sie z pytan testowo-opisowych obejmujacych catos¢ materiatu

(tematyka wyktadow),

- Za odpowiedz prawidtowg student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktow.

Zakres ocen: 2,0 -5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%
4,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81-90%
4,0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie71-80%
3,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-70%
3,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

Cwiczenia:

1. Petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢,

2. Ocena przygotowania do zaje¢,
3. Sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,
4. Przygotowanie projektu.

ZAKRES OCEN: 2,0-5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow

18 godz. (6 godz. W, 12 godz. Cw.)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

2 godz. (1 godz. udziat w konsultacjach, 1
godz. udziat w zaliczeniu)

Godziny niekontaktowe — praca wifasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie | > godz.
referatu itp.)

SUMA GODZIN >
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU




wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego / autorzy:
Stanistaw Ktek [i 36 pozostatych] ; redakcja: Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu przy
wspotpracy z: Polskim Towarzystwem Dietetyki, Krakow
Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, 2019.

2. Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna, PZWL, Warszawa 2019.
Leczenie zywieniowe w onkologii : wspodtczesne podejscie [
redakcja naukowa Stanistaw Ktek, Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

4. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy / pod red. Hanny
Szajewskiej i Andrei Horvath, Krakéw : Medycyna Praktyczna,
2017.

5. Podstawy leczenia zywieniowego /| Mikotaj Spodaryk, Krakdow :
Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, 2019.

6. Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017 / pod red. nauk.
Janusza Ksigzyka ; Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego
Dzieci we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Gastroenterologii,

Hepatologii i Zywienia Dzieci, Polskim Towarzystwem
Neonatologicznym, Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobga: zapobieganie,
leczenie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

2. Kapata A.: Praktyczny przewodnik po ONS, Wydawnictwo
Scientifica Sp. z 0.0., Krakdw 2014.

3. https://polspen.pl - strona internetowa Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.

4. Ktek S., Szczygiet B., Gorecka A., i wsp.: Standardy zywienia
dojelitowego i pozajelitowego, Wydawnictwo Scientifica
Sp. z 0.0., Krakow 2014.

5. Sobotka L.. Podstawy zywienia klinicznego, Wydawnictwo
Scientifica Sp. z 0.0., Krakow 2013.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



