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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Demografia i epidemiologia zywieniowa

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien
Profil Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarna

Rok i semestr/y studiow

Rok I; Semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr Jolanta Gruszecka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

Dr Jolanta Gruszecka

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Liczba
(nn) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. Inne (jakie?) pkt.
ECTS
| 12 - - - - - - - 1

1.2. Sposob realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjne;
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu demografii i epidemiologii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Student uzyska podstawy wyksztatcenia z zakresu demografii i epidemiologii, w
szczegolnosci pozna: role, cele i zadania epidemiologii we wspdtczesnej medycynie,
C1 ogolne prawa epidemiczne, podziaty typdw metod i narzedzi badan w epidemiologii,
epidemiologie chordb zakaznych, role, cele i zadania demografii, charakterystyka
metod i zasad analizy demograficznej, zrédta danych demograficznych.

Student pozna podstawowe parametry trwania zycia, trendy podejscia do zdrowia i
C2 choroby, posigdzie podstawowe zasady statystyki epidemiologicznej w zakresie:
chorobowosci, zapadalnosci, umieralnosci, swoistych wspotczynnikdw umieralnosci.

G

Swiata, ludno$¢ Europy, ludno$¢ Polski.

Student pozna podstawowe procesy zachodzgce we wspdtczesnym swiecie: ludnosé

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

rzecz srodowiska spotecznego, w tym edukacji
zywieniowej.

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_oa Absolwent zna i rozumie fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizacji, w tym zasady profilaktyki chorob | K_Wo2
wspotczesnej cywilizacji. Wykazuje znajomos¢ zagadnien z
zakresu demografii, epidemiologii chorob ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordb zywieniowo - zaleznych.
EK_o2 Absolwent potrafi wspétdziatad z innymi osobami w
ramach prac zespotowych i podejmowac wiodaca role w K_Uo3
zespotach planujac, wdrazajac odpowiednie
postepowanie dietetyczne w oparciu o badania
przesiewowe, antropometryczne, pogtebiong ocene stanu
odzywienia.
EK_o3 Absolwent jest gotdw do wypetniania zobowigzan
spotecznych, inspirowania i organizowania dziatalnoscina | K_Ko3

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawowe pojecia dotyczace demografii.
Zrddfa i zakres informacji. Podstawowe dane dotyczace Polski i swiata.
Zmiany demograficzne na przestrzeni czasu.

Metody analizy demograficznej.
Ocena stanu zdrowia ludnosci.

Epidemiologia - cele i zadania.
Pojecie zdrowia i choroby w wymiarze populacyjnym.

Mierniki stanu zdrowia wykorzystywane w epidemiologii.

1

W przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednic réwniez

efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Rola badan epidemiologicznych w profilaktyce chordb zakaznych.

Starzenie sie spoteczenstw.
Zrédta informacji zywieniowych dotyczacych jednostki i populaciji.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem Office 365. METODY
AKTYWIZUJACE. ANALIZA PRZYPADKOW.
Samoksztatcenie: praca indywidualna.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o01 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, DYSKUSJA, KoLokwium: | W
TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU

EK_o2 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, DYSKUSJA, KoLokwium: | W
TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU

EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, DYSKUSJA, KoLokwium: | W
TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad (EK_o1, EK_o02, EK_03)

Zaliczenie wiedzy: test jednokrotnego wyboru. Pytania obejmujg tematyke wyktaddw.
Warunki zaliczenia przedmiotu

1. Obecnos¢ na wszystkich wyktadach.

2. Student moze opuscic tylko 1 wyktad, (2 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona), w przypadku
Indywidualnej Organizacji Zajec nieobecnosci studenta nie moga przekroczy¢ 49% liczby
godzin zajeciowych.

3. Pozytywna ocena z pisemnego kolokwium koricowego, w zakresie przewidzianych tresci
programowych.

4. Zaliczenie kolokwium na minimum dostateczny. Ocene pozytywna na tescie uzyskuje
student, ktory uzyskat co najmniej 60% punktow.

5. W celu weryfikacji efektow ksztatcenia stosowana jest metoda testu jednokrotnego

wyboru.

6. Zakazda poprawna odpowiedz na pytanie testowe student uzyskuje jeden punkt, za

btedna o punktdw.
Zaliczenie poprawkowe ma analogiczng forme do zaliczenia w pierwszym terminie.




Zakres ocen: 2,0 —5,0.

Przy wystawianiu ocen wykorzystywana jest nastepujaca skala:
60-67% - ocena 3,0;
68-74% — ocena 3,5;
75-82% — ocena 4,0;
83-90% — ocena 4,5;
91-100% — ocena 5.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 12
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wiasna 17
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. STOKOWSKI, FRANCISZEK. DEMOGRAFIA, WARSZAWA : POLSKIE
WYDAWNICTWO EKONOMICZNE, 2019.

2. RED.WOJITYNIAK B., GORYNSKIP. SYTUACJA ZDROWOTNA LUDNOSCI
POLSKI I JEJ UWARUNKOWANIA. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa 2022.
Literatura uzupetniajaca:
1. Roczniki Statystyczne i Demograficzne GUS.
2. MARCM., KRUKW.: EPIDEMIOLOGIA A ZAGROZENIA ZDROWIA
PUBLICZNEGO CZtOWIEKA, WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU
RZESZOWSKIEGO 2020.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;



