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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019 - 2021
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie w sporcie i turystyce

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr Il
Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator mgr Agata Wasacz
Imie i nazwisko osoby

prowadzgcej/ 0séb mgr Agata Wasacz

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 10 25 4

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

PODSTAWY FIZJOLOGII WYSIEKU FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI ZYWIENIA W SPORCIE.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zapoznanie studentow z gtdéwnymi sktadnikami pokarmowymi i ich rolg w wysitku
fizycznym.
s Wprowadzenie studentow w zasady zywienia sportowcdw uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportu.
C Zapoznanie studentow z wptywem suplementdw diety na podwyzszenie sprawnosci i
3 poprawienie wydolnosci organizmu.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Posiada rozszerzong wiedze w zakresie budowy
anatomicznej oraz procesow fizjologii cztowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem fizjologii zywienia, przemian
metabolicznych, immunologii, fizjologii aktywnosci
fizycznej.

K_Wo6

EK_o2

Posiada wiedze niezbedna do bezpiecznego i zgodnego z
przeznaczeniem stosowania: suplementow diety dla
sportowcow.

K_W1o

EK_o3

Potrafi wtasciwie z uwzglednieniem faktow naukowych
dostosowac sposob zywienia do rodzaju podejmowane;j
aktywnosci fizycznej.

K_Wa1o

EK_o4

Potrafi bezpiecznie i wtasciwie z uwzglednieniem faktow
naukowych wykorzystac fizjologiczne funkcje
suplementow diety.

K_Wa1o

EK_osg

Jest zmotywowany do pogtebiania i wykorzystywania
wiedzy w pracy zawodowej.

K_Kosg

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Fizjologia wysitku fizycznego okiem dietetyka.

Weglowodany — charakterystyka i ich rola w wysitku fizycznym.

Ttuszcze — charakterystyka i ich rola w wysitku fizycznym.

Biatka — charakterystyka i ich rola w wysitku fizycznym.

Nawodnienie.

Suplementy diety dla sportowcow i 0sob aktywnych fizycznie.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Dieta i suplementacja mtodego sportowca.

Dieta w sportach wytrzymatosciowych.

Dieta w sportach sitowych.

Dostepnosc energii w sporcie.

Dieta roslinna w sporcie.

3.4 Metody dydaktyczne

WYKLAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, KONWERSATORIUM, CWICZENIA
PRAKTYCZNE, ANALIZA PRZYPADKOW

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o01 EGZAMIN PISEMNY WYKEAD
Ek_o2 EGZAMIN PISEMNY WYKEAD
Ek_o3 EGZAMIN PISEMNY CWICZENIA
EK_o4 EGZAMIN PISEMNY CWICZENIA
EK_os OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CWICZENIA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Egzamin pisemny:

4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 35
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 60
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA
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4. CELEJOWA |. ZYWIENIE W SPORCIE, PZWL, WARSZAWA 2014
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



