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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2022
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie w stanach chorobowych zp,pz

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Kolegium Nauk Medycznych, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien
Profil praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I; Semestr |, Il

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr n. o zdr Edyta tuszczki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

ZP: Mgr Agata Wasacz-Kordon, mgr Natalia Solecka, mgr Paulina
Kwasek, mgr Sara Jarmakiewicz-Czaja

PZ: Janina Smyrska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS
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1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (zaliczenie z oceng)




Zajecia praktyczne/Praktyki zawodowe: zaliczenie z oceng na podstawie ocen czastkowych.

Zajecia praktyczne/ Praktyki zawodowe: studenci oceniani sg na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci na zajeciach, rzetelnego wykonywania zadan oraz wspotpracy w wyznaczonym
zespole. Dodatkowe kryterium oceny stanowig terminowos¢ wykonywania zadan

oraz dostosowanie sie do wymagan (procedur) dotyczacych sposobu ich wykonania.

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje dotyczgce zywienia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego,
cukrzycy, chordb przewodu pokarmowego;

Znajomos¢ zasad BHP obowigzujacych w Placéwkach Medycznych.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Rozszerzenie i utrwalenie specjalistycznej teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
zywienia w roznych stanach chorobowych.
o Przygotowanie studenta do prawidtowego zywienia pacjentdéw z réznymi jednostkami
chorobowymi wymagajacymi specjalistycznej terapii zywieniowej.
c Usystematyzowanie i rozszerzenie wiedzy z zakresu zywienia w chorobach uktadu
3 sercowo-naczyniowego, cukrzycy, chordb nerek i przewodu pokarmowego.
C Przygotowanie studenta do prowadzenia indywidualnej wizyty z pacjentem w
4 gabinecie dietetyka.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do

. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) , 2
kierunkowych
EK_o1 Zna wptyw nastepujacych chordb na stan odzywienia: | K_Wo2, K_W11
uktadu pokarmowego, oddechowego, krazenia, kostno-
stawowego, moczowego, nerwowego, chordb zakaznych
i nowotworow.
EK_o2 Posiada  wiedze  niezbedna do  zaplanowania, | K_Wo03, K_W10

opracowania i wdrozenia planu zywienia indywidualnego
i zbiorowego w oparciu o zasady zywienia w roznych
stanach chorobowych.

EK_o3 Potrafi diagnozowac¢ wybrane zaburzenia i jednostki | K_Uos, K_Uosg
chorobowe oraz wskazywac ich wptyw na zmiane sposobu
zywienia oraz stan odzywienia.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



EK_o4 Potrafi zaplanowac jadtospis i wdrozy¢ odpowiednie | K_Uo2, K_Uo3,
postepowanie  zywieniowe w  roznych  stanach | K_Uoy
chorobowych.

EK_os Wykazuje aktywnos$¢ w zdobywaniu wiedzy dotyczacej | K_Ko3

zywienia w rdéznych stanach chorobowych oraz
doskonaleniu umiejetnosci praktycznych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego: ostre zapalenie trzustki, przewlekte
zapalenie trzustki, kamica pecherzyka zétciowego, nieswoiste choroby zapalne jelit

przeprowadzanie wywiadow zywieniowych z pacjentami

edukacja zywieniowa pacjentow

analiza i ocena jadtospisu

analiza produktow spozywczych zalecanych/przeciwwskazanych
opracowanie zalecen zywieniowych w zaleznosci od stanu pacjenta
planowanie strategii zywieniowych

analiza najnowszej fachowej literatury oraz opracowywanie projektéw na ich
podstawie

Zywienie w cukrzycy

zapoznanie z zaleceniami PTD 2020 i 2021

planowanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla pacjentéw

Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego i edukacja zywieniowa pacjentow
diabetologicznych

Opracowanie jadtospiséw z uwzglednieniem sposobu leczenia cukrzycy na podstawie
najnowszej, fachowe;j literatury

Poréwnanie cukrzycy i insulinoopornosci i stosowanych strategii zywieniowych

Zywienie w nadci$nieniu tetniczym

zapoznanie z wytycznymi PTNT 2019

Przeprowadzanie wywiaddw zywieniowych z pacjentami, edukacja zywieniowa
Opracowanie zalecen zywieniowych z uwzglednieniem btedéw zywieniowych,
produktéw zalecanych i przeciwwskazanych oraz analizy prawidtowych nawykow
zywieniowych w odniesieniu do jednostki chorobowej i stanu pacjenta
Opracowanie jadtospisow

Analiza najnowszej literatury fachowej

Zywienie w niedokrwistosciach (megaloblastyczna, mikrocytarna)

Zapoznanie i analiza literatury fachowej dotyczacej niedokrwistosci
Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych i edukacji zywieniowej pacjentow
Opracowanie zalecen zywieniowych i jadtospisu z analizg produktéw zalecanych i
przeciwwskazanych oraz btedéw zywieniowych

Zywienie w dyslipidemiach

Przeprowadzanie wywiaddw zywieniowych i edukacji zywieniowej pacjentéw
Opracowanie zalecen zywieniowych i jadtospisu z analiza produktdw zalecanych i
przeciwwskazanych oraz bteddw zywieniowych

Analiza literatury fachowej dotyczacej dietoterapii w roznych rodzajach zaburzen
gospodarki ttuszczowej




e Planowanie strategii zywieniowych

Zywienie w chorobach nerek (Odmiedniczkowe zapalenie nerek, Ostra i przewlekta
niewydolnos¢ nerek)
e Zapoznanie i analiza najnowszej literatury opisujgcej omawiane zagadnienie
e Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych i edukacji zywieniowej pacjentow
e Opracowanie zalecen zywieniowych, analiza produktow zalecanych i
przeciwwskazanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta
e Analiza zalecen zywieniowych w nefropatii cukrzycowej
Zywienie w kamicach nerkowych
e Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych i edukacji zywieniowej pacjentow
e Opracowanie zalecen zywieniowych, analiza produktow zalecanych i
przeciwwskazanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta i rodzaju kamicy
e Analiza najnowszej fachowej literatury

Zywienie w chorobach dermatologicznych (kuszczyca, Tradzik pospolity, tradzik rézowaty)
e Zapoznanie sie z zaleceniami dotyczacymi zywienia w chorobach dermatologicznych
e Analizaiopracowanie projektdw na podstawie literatury fachowe;
e Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych i edukacja zywieniowa pacjentow
e Opracowanie zalecen zywieniowych z analizg btedow zywieniowych i okresleniem
produktéw zalecanych i przeciwwskazanych
e Opracowanie jadtospisow

Indywidualne poradnictwo zywieniowe:
e przeprowadzanie oraz interpretacja wynikow pomiardw antropometrycznych
e przeprowadzanie wywiadu z pacjentem oraz edukacja pacjenta z uwzglednieniem
wystepujacych jednostek chorobowych
e przygotowanie indywidualnych planow zywieniowych oraz zalecen dla pacjenta z
uwzglednieniem wystepujacych jednostek chorobowych
e przeprowadzanie wizyt kontrolnych z pacjentem

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna

Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkdw, ¢wiczenia praktyczne (liczenie i uktadanie jadtospisow)

Zajecia praktyczne: praca w grupach, przeprowadzanie edukacji zywieniowej indywidualnej i
grupowej, prowadzenie konsultacji dietetycznej, projekt do wykonania

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o01 EGZAMIN PISEMNY W
Ek_o2 EGZAMIN PISEMNY W
EK_o03 KOLOKWIUM Cw, ZP
EK_o4 PROJEKT, ZADANIE DO WYKONANIA Cw, ZP




Ex_osg

‘ OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

Cw, ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia/zajecia praktyczne:

petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,

1
2 ocena przygotowania do zajec,

3 dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,
5 jadtospis, projekt do wykonania

6 zaliczenia pisemne czgstkowe

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow

220 (100 ZP + 120 PZ)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 30
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 250
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 10

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych

wymiar godzinowy

120 godzin (60+60), 6 pkt ECTS

zasady i formy odbywania
praktyk

Zgodnie z informacjami zawartymi
w Dzienniczku Ksztatcenia
praktycznego dla kierunku Dietetyka
Il stopnia
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



