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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 —2022/2023

(SKRAJNE DATY)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Promocja Zdrowia

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok |; Semestr |
Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Anna Bartosiewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

Wyktady: dr Anna Bartosiewicz

Cwiczenia: dr Anna Bartosiewicz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) Inne Liczba pkt.
(nn) Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
10 15 - - - - - - 1

1.2. Sposob realizacji zajec
v zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ - Ms Teams.

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny):
WYKEADY — ZALICZENIE

CWICZENIA — ZALICZENIE Z OCENA




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza dotyczaca edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Diagnoza potrzeb z zakresu promocji zdrowia.

C2

Ksztattowanie prozdrowotnych postaw wobec wtasnego zdrowia, dobor metod
edukacyjnych wobec réznych grup populacyjnych.

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu
(€} promocji zdrowia, planowania i podejmowania skutecznych dziatan majacych na celu
umacnianie zdrowia w spoteczenstwie oraz dokonywania ewaluacji podjetych dziatan.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

Student okresla fundamentalne dylematy wspofczesnej
cywilizacji, w tym zasady profilaktyki chorob wspétczesnej
cywilizacji. Zna zagadnienia z zakresu demografii,
epidemiologii chordb ze szczegdlnym uwzglednieniem
chorob zywieniowo-zaleznych.

K_Wo2

EK_o2

Student zna zasady profilaktyki chorob wspétczesne;
cywilizacji oraz metody promujace zdrowy styl zycia.

K_Wo3

EK_o3

Student wspotdziata z innymi osobami w ramach prac
zespotowych i podejmuje wiodaca role w zespotach
planujac, wdrazajac odpowiednie postepowanie
dietetyczne w oparciu o badania przesiewowe,
antropometryczne, pogtebiona ocene stanu odzywienia.

K_Uo3

EK_o4

Student samodzielne planuje i realizuje wtasne uczenie sie
przez cate zycie i ukierunkowuje innych w tym zakresie
planujac zadania badawcze, przygotowujac prace naukowa
zgodnie zasadami dobrej praktyki naukowe;.

K_Uo4

3.3 Tresci programowe

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




A. Problematyka wyktadow

Tresci merytoryczne:
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicje cele, zadania.

Zdrowie. Modele zdrowia. Czynniki warunkujgce zdrowie

Cele i zadania edukacji zdrowotnej. Zakresy oddziatywan. Czynniki utatwiajace i zaktocajace.

Narodowy Program Zdrowia. Zakres oddziatywan dietetyka. Strategie w promocji zdrowia.

Profilaktyka i promocja zdrowia dla wybranych populacji

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne:
Rola (miejsce i zadania) dietetyka w ksztattowaniu pozgdanych nawykdéw zywieniowych w rodzinie i

spoteczenstwie — mozliwosci i ograniczenia. Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Zasady tworzenia programu edukacji zdrowotnej.

Promocja zdrowia i prawidtowego odzywiania sie. Kampanie spoteczne promujace dziatania
prozdrowotne.

Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Opracowanie programu edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych.

Promocja zdrowia i prawidtowego odzywiania sie skierowana do dzieci i mtodziezy wieku szkolnym.

Promocja zdrowia wsrod seniorow.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),
prezentowanie aktualnych problemow na forum grupy (prasowki), prezentacja
multimedialna.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

K_Wo2 Zaliczenie pisemne zajec W




K_Wo3 Zaliczenie pisemne w

K_Uo3 Zaliczenie pisemne, obserwacja studenta podczas zaje¢, cw
realizacja zadan

K_Uog4 Zaliczenie pisemne, obserwacja studenta podczas zajec, cw
realizacja zadan

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady (efekt wiedzy):
Obecnosc studenta podczas wyktadéw — minimum 70% obecnosci.

Zaliczenie testowe tresci wyktadowych.

Rozpoznawanie przez studenta odpowiedzi: krotkich strukturyzowanych pytan testu w zakresie
wyszczegolnionych efektow ksztatcenia. Pozytywna ocena z zaliczenia testowego tj. uzyskanie
przez studenta, co najmniej 60% pozytywnych odpowiedzi z testu pisemnego.

W przypadku braku pozytywnego zaliczenia wymagane jest ponowne zaliczenie wymaganych
efektow ksztatcenia.

Cwiczenia (efekt kompetencji):
- Obecnosc¢ na ¢wiczeniach 100%, aktywne uczestnictwo w zajeciach

- Biezaca realizacja zadan
- Aktywnosc na zajeciach i ocena przygotowania do zajec
- Tworzenie programow zdrowotnych.

Sprawdzenie wiedzy przy pomocy testu jednokrotnego wyboru. Test sktada sie z 20 pytan,
poprawna odpowiedz do 1 pkt, 20 pkt = 100%.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany, bardzo dobrze zna
podstawowe przyczyny i procesy wazne w Promocji zdrowia i edukacji zywieniowej
poszczegolnych populacji

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, zna podstawowe przyczyny i procesy wazne w
Promocji zdrowia i edukacji zywieniowej poszczegdlnych populacji

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna podstawowe
przyczyny i procesy. wazne w Promocji zdrowia i edukacji zywieniowej poszczegdlnych
populacji.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna podstawowe przyczyny i procesy
wazne w Promocji zdrowia i edukacji zywieniowej poszczegdlnych populacji, czesto jest




poprawiany.

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna podstawowy omawianych zagadnien,
jednak czesto popetnia btedy.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie
zna podstawowych przyczyn i proceséw waznych w promocji zdrowia, czesto jest poprawiany.
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

Ocena kompetencji spotecznych:

Ocena srednia wazona wynikajgca z ocen czastkowych za:

- umiejetnosc pracy w grupie 2/3;

- umiejetnos¢ prezentowania wynikow prac na forum grupy 1/3.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Ocena konicowa jest srednig ocen uzyskanych z wszystkich aktywnosci studenta.

UWAGA: OCENE POZYTYWNA Z PRZEDMIOTU MOZNA UZYSKAC WY£ACZNIE POD WARUNKIEM UZYSKANIA
POZYTYWNEJ OCENY ZA KAZDY Z USTANOWIONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 25
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 4
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



