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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022—2022/2023
(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Statystyka w badaniach zywieniowych
Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek

Naz.vva.Jedr']ostk| . Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok | Semestr |

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Grzegorz Sobek

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob mgr inz. Grzegorz Kiecana
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
I 10 20 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKELAD: ZALICZENIE BEZ OCENY
CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Przedstawienie studentowi narzedzi statystycznych, ktére moga by¢ zastosowane w
problematyce z obszaru nauk zdrowotnych.
s Zapoznanie studenta z zaawansowanymi mozliwosciami zastosowania w statystyce w
badaniach zywieniowych programdw i pakietow obliczeniowych: Statistica.
c Poznanie zasad przeprowadzania badania statystycznego: zdobycie praktycznych
3 umiejetnosci pozyskiwania danych, analizowania i interpretacji wynikow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

P _Woa

DEFINIUJE METODY PRZYGOTOWANIA DANYCH DO ANALIZY
STATYSTYCZNEJ | WSKAZUJE KRYTERIA WYBORU TESTOW
STATYSTYCZNYCH, A TAKZE ROZUMIE | ODPOWIEDNIO
INTERPRETUJE PRACE BADAWCZE Z ZAKRESU BIOSTATYSTYKI

K Wo2

P_Wo2

WYMIENIA | OPISUJE RODZAJE TESTOW STATYSTYCZNYCH, KTORE
MAJA ZASTOSOWANIE W DZIEDZINIE NAUK ZDROWOTNYCH,
ROZPOZNAJE | DOBIERA WZORY DO OBLICZEN STATYSTYCZNYCH

K_Wo3, K_W14

P_Uo1

POTRAFI PRACOWAC NA BAZACH DANYCH, WYBRAC |
ZASTOSOWAC ODPOWIEDNI TEST STATYSTYCZNY |
PRZEPROWADZIC OBLICZENIA PRZY UZYCIU PROGRAMU
STATISTICA, A TAKZE ZINTERPRETOWAC WYNIKI ANALIZY
STATYSTYCZNEJ

K_Uo2,
K_U26

P_Ko1

POTRAFI ZDOBYWAC INFORMACJE NA TEMAT BADANYCH
POPULACJI STOSUJAC TECHNIKI STATYSTYKI OPISOWEJ JAK |
ZAAWANSOWANE METODY WNIOSKOWANIA STATYSTYCZNEGO W
POSTACI WEASNORECZNYCH OBLICZEN ORAZ PRZY
WYKORZYSTYWANIU ODPOWIEDNIEGO OPROGRAMOWANIA
KOMPUTEROWEGO, WEASCIWIE JE INTERPRETUJE ORAZ WYCIAGA
STATYSTYCZNIE ISTOTNE WNIOSKI

K_Koz

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Rola i zadania statystyki w badaniach zywieniowych. Rodzaje badan statystycznych. Etapy
adania statystycznego. Typy skal pomiarowych.

Metody prezentacji danych (tabelaryczne, graficzne), typy rozktadéw empirycznych.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Klasyfikacja miar statystycznych (potozenia, zmiennosci, asymetrii, koncentracji) oraz ich
yznaczanie na podstawie danych indywidualnych i pogrupowanych.

Weryfikacja hipotez.

Sposoby doboru préby i obliczanie jej liczebnosci.

Test sprawdzajacy typ rozktadu cechy.

Testy parametryczne (test t-Studenta dla prob niezaleznych, test t-Studenta dla préb
aleznych).

Testy nieparametryczne (test U Manna-Whitneya, test kolejnosci par Wilcoxona, tes Anova
ruskala Wallisa).

Test niezaleznosci chi-kwadrat, Analiza wariancji.

Analiza relacji, Regresja liniowa.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Poznawanie podstawowych pojec statystycznych. Klasyfikowanie cech statystycznych.

Wprowadzenie do programu Statistica, zapoznanie
interfejsem.

Zarzadzanie bazg danych w programie Statistica.

Graficzna prezentacja danych w programie Statistica

Statystyka opisowa w programie Statistica.

Wykorzystanie programu Statistica do weryfikacji hipotez statystycznych.

Rozwigzywanie zadan za pomocg programu Statistica majacych na celu wypracowanie
biegtosci w rozumieniu i postugiwaniu sie pojeciami statystyki w dietetyce.

Import danych statystycznych, przeprowadzenie analizy, wyciggniecie wnioskéw, prezentacja
wynikow.

Rozwigzywanie za pomoca narzedzi informatycznych Statistica i R zadan zwigzanych z
podstawowa analizg statystyczna roznego rodzaju danych medycznych
(podstawowe parametry).

Praktyczne zastosowanie narzedzi informatycznych w teorii korelacji. regresji liniowej i
nieliniowej (regresja prosta, wieloraka, liniowa, nieliniowa, logistyczna). Budowanie modeli
praktycznych z wykorzystaniem danych z zakresu medycyny.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy i wyktad z prezentacja multimedialng

Cwiczenia: rozwigzywanie zadan/ dyskusja/ projekt praktyczny analizy statystycznej danych z
zakresu medycyny

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjqg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
P_Wo1 Zaliczenie pisemne W
P_Wo2 Zaliczenie pisemne W
P_Uox Projekt Cw
P_Koa Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

Kolokwium testowe.

Cwiczenia:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z c¢wiczen projektowych
wykonywanych w trakcie zajec¢ polegajacych na przeprowadzeniu petnej analizy statystyczne;
wybranych danych z zakresu medycyny.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 30
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego o
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 30
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA



Literatura podstawowa:

1. Stanisz A.: Biostatystyka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw. 2005

2. Wasilewska E.: Statystyka opisowa od podstaw: podrecznik z
zadaniami Wyd. 2. popr. i rozsz. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
2011.

3. GondkoR., Zgirski A., Adamska M.: Biostatystyka w zadaniach.
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz. 2001

4. Stanisz A.: Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem
STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. T. 1, Statystyki
podstawowe Wyd. 3 zm. i popr. - StatSoft, Krakow. 2006.

5. Carlberg C.: Analiza statystyczna: Microsoft Excel 2010.
Wydawnictwo Helion, Gliwice. 2012

Literatura uzupetniajaca:

1. S.Ostasiewicz, Z. Rusnak, U. Siedlecka; Statystyka — elementy
teorii i zadania, Wyd. AE im. O. Langego, Wroctaw 1997 lub
wydanie nowsze.

2. A.Zelias, B. Pawetek, S. Wanat; Metody statystyczne. Zadania i
sprawdziany, PWE, 2002 lub wydania nowsze.

3. J.Jozwiak, J. Podgorski; Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa
1997 lub wydanie nowsze.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



