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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 — 2022/2023

(skrajne daty)
Rok akademicki: 2021/22

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zakfad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | | rok, sem. |

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator mgr Kacper Helma

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr Kacper Helma

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
Sem. | 10 15 _ _ - - - - 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad: zaliczenie bez oceny
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Poznanie informacji z zakresu organizacji i zasad zywienia zbiorowego w szpitalach.

s Nauka oceny i planowania zywienia zbiorowego w zaleznosci od jednostki
chorobowej, stanu zdrowia i wieku pacjenta.

3 Opanowanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z planowaniem zywienia

zbiorowego dla réznych grup ludnosci w zaktadach typu otwartego i zamknietego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Zna i rozumie szczegotowe zasady organizacji zywienia K_Woy
zbiorowego i zywienia w szpitalach.
EK_o2 Posiada wiedze niezbedna do zaplanowania, opracowania | K_Wai1
i wdrozenia planu zywienia indywidualnego i zbiorowego
w oparciu o zasady praktyki opartej na dowodach
naukowych.
EK_o3 Potrafi utozy¢ oparty o aktualng wiedze i dowody K_Uo3
naukowe plan zywienia zbiorowego dostosowany do
stanu zdrowia i stopnia odzywienia.
EK_o4 Jest gotdw do wypetniania zobowigzan zwigzanych z K_Ko3
zywieniem zbiorowym. Uznaje osobistg odpowiedzialnos¢
za wdrazang terapie zywieniowa u pacjentéw w zywieniu
zbiorowym w szpitalach.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podziat zaktaddw gastronomicznych ze wzgledu na ich rodzaj i asortyment.

Analiza zywienia w podmiotach leczniczych.

Organizacja zywienia zbiorowego z zachowaniem warunkoéw bezpieczenstwa i zasad
zdrowego odzywiania.

Nadzodr sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego

Wymagania zdrowotne dotyczace personelu zaktadow zbiorowego zywienia. Wymogi
higieniczno-sanitarne dla zaktadow zywienia zbiorowego.

Rozpoznawanie, zapobieganie i leczenie niedozywienia szpitalnego.

Zespot zywieniowy w opiece zdrowotne;j.

Monitorowanie stanu odzywienia w czasie leczenia szpitalnego.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Organizacja dziatalnosci gastronomiczne;.

Zywienie w szpitalach jako element leczenia.

Zasady oceny zywnosci w aspekcie jej wykorzystania do celow zywienia zbiorowego.
Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego.
Organizacja dziatalnosci gastronomiczne;.

Wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), projekt

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK o1 Zaliczenie pisemne W
EK o2 Zaliczenie pisemne W
EK_o3 Obserwacja w trakcie zajec¢, projekt CW
EK_o4 Obserwacja w trakcie zaje¢, projekt CW




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,

2. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

3. projekt
Zakres ocen: 2,0 -5,0
Kolokwium pisemne
5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze potrafi skonstruowac
i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego oraz zna szczegotowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia
w szpitalach.

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi skonstruowad i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego
oraz zna szczegotowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi skonstruowac i wdrozy¢ plan
zywienia zbiorowego oraz zna szczegdtowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe przedstawienie
omawianego problemu, dostatecznie zna potrafi skonstruowac i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego oraz zna
szczegotowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach, czesto jest poprawiany.

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi skonstruowad i wdrozy¢ plan zywienia zbiorowego oraz
zna szczegotowo zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie potrafi
skonstruowac i wdrozy¢ planu zywienia zbiorowego oraz nie zna szczegotowo zasad organizacji zywienia
zbiorowego i zywienia w szpitalach, czesto jest poprawiany.




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 25
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 4
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. 2 Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

3. Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019.

4. Wojcik-Machejek J.: HACCP dla zaktaddéw zywienia zbiorowego,
Bezpieczenstwo zywnosciowe - zarzgdzanie HACCP, Rybnik: Medialex
2018.

5. Turlejska H.: Zasady racjonalnego zywienia : zalecane racje pokarmowe
dla wybranych grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego. Osrodek
Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk 2004.

Literatura uzupetniajaca:

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka: podstawy
prewencji otytosci i chordb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL: Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008.

2. Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg : zapobieganie,
leczenie. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



