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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)

Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia i suplementy diety

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zakfad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Il stopien
Profil Praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I; Semestr

Rodzaj przedmiotu

Do wyboru (modut 1)

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

mgr Kacper Helma

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

mgr Kacper Helma

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 10 20 1

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ norm mikrosktadnikow i makrosktadnikdw dla populacji Polskiej.

Znajomos¢ podstawowych termindw dotyczacych ustawodawstwa zywnosciowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




1 Zapoznanie studentdw z regulacjami prawnymi dotyczacymi suplementdéw diety i zywnosci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Ca Dostarczenie wiedzy dotyczgcej korzysci i zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem
suplementdw diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

a3 Zapoznanie studentdw z rodzajami suplementéw diety dostepnymi na polskim rynku.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., . - . .
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) , X
kierunkowych
EK o1 ZNA PODSTAWOWE REGULACJE PRAWNE ZWIAZANE Z SUPLEMENTACJA, ORAZ | K_Wo7
ZAGADNIENIA POLITYKI WYZYWIENIA.
EK o2 POSIADA WIEDZE NIEZBEDNA DO BEZPIECZNEGO STOSOWANIA ZGODNIE Z K Wo7
PRZEZNACZENIEM: SUPLEMENTOW DIETY, ZYWNOSCI SPECJALNEGO
PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO, ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ.
EK 03 POSIADA UMIEJETNOSC OCENY SKUTECZNOSCI SUPLEMENTOW DIETY K Wo7
EK 04 POTRAFI Z UWZGLEDNIENIEM FAKTOW NAUKOWYCH WYKORZYSTAC K W08, K Uob
SUPLEMENTY DIETY | ZYWNOSCI SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO
PODCZAS PLANOWANIA ZYWIENIA PACJENTA.
EK_og JEST ZMOTYWOWANY DO POGEEBIANIA | WYKORZYSTYWANIA ZDOBYTEJ K_Ko6
WIEDZY

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Regulacje prawne dotyczace rynku suplementéw diety i spozywczych srodkéw specjalnego
przeznaczenia medycznego.

Podziat suplementdw ze wzgledu na sktad i przeznaczenie.

Bezpieczenstwo suplementaciji.

Korzysci i zagrozenia stosowania poszczegdlnych suplementéw diety i spozywczych s$rodkdow
specjalnego przeznaczenia medycznego.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Analiza artykutow naukowych dotyczacych suplementacji i spozywczych srodkéw specjalnego
przeznaczenia medycznego.

Planowanie suplementacji.

Prezentacja projektu.

3.4 Metody dydaktyczne

WYKtAD: Wyktad z prezentacjg multimedialna.
CWICZENIA: Projekt, analiza tekséw/przypadkdéw z dyskusja.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 KoLoKwIUM, PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC WYKEAD, CWICZENIA
Ek_o02 KOLOKWIUM, PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC WYKEAD, CWICZENIA
EK_03 KOLOKWIUM, PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC WYKEAD, CWICZENIA
EK_04 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, CWICZENIA
ROZWIAZYWANIE ZADAN W TRAKCIE ZAJEC
EK_O§ PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CWICZENIA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajeg,
2. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen, wykonywanie zadan,
3. projekt

Zakres ocen: 2,0 -5,0

Wyktady:

1. petne uczestnictwo w czasie zajec,
KOLOKWIUM PISEMNE - WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI KSZTALCENIA NA POZIOMIE >60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 30
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wifasna -
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU




wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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