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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu/ modutu Zywienie w stanach chorobowych
Kod przedmiotu/ modutu*

Ei:%vnaefdn%tk' prowadzace] Kolegium Nauk Medycznych
Nazwa J.eanStkl realizujace; Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom ksztatcenia Il stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow Rok I, semestr |, Il

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr.n. o zdr. Edyta tuszczki

Imie i nazwisko osoby prowadzacej/ | Drn. o zdr. Edyta tuszczki

osob prowadzgcych mgr Katarzyna Ferenc

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[l 10 40 - - - - - - 3
v 10 25 - - - - - - 2
Razem 20 65 - - - - - - 5

1.2. Sposab realizacji zajec
M zajecia w formie tradycyjnej
M zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc (w
przypadku wprowadzenia obostrzen epidemiologicznych)

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie
bez oceny)

Wyktady:

Semestr | — zaliczenie bez oceny; Semestr |l — zaliczenie bez oceny, egzamin

Cwiczenia:

Semestr | — zaliczenie z oceng; Semestr |l — zaliczenie z ocena




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje dotyczace zywienia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego,
cukrzycy, chorobach przewodu pokarmowego, nerek.

3. CELE, EFEKTY KSZTAECENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

1 Rozszerzenie i utrwalenie specjalistycznej teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
zywienia w roznych stanach chorobowych.

Co Przygotowanie studenta do prawidtowego zywienia pacjentow z réznymi jednostkami
chorobowymi wymagajacymi specjalistycznej terapii zywieniowej.

3 Usystematyzowanie i rozszerzenie wiedzy z zakresu zywienia w chorobach uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzycy, chordéb nerek i przewodu pokarmowego.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

Odniesienie do

w réznych stanach chorobowych oraz doskonaleniu umiejetnosci
praktycznych.

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu . efektow
ksztatcenia) kierunkowych
(KEK)
EK_o1 Zna wptyw nastepujacych choréb na stan odzywienia: uktadu | K_Wos
pokarmowego, oddechowego, krazenia, kostno- stawowego,
moczowego, nerwowego, chorob zakaznych i chordb
nowotworowych.
EK_o2 Posiada wiedze niezbedng do zaplanowania, opracowania | K_Wosg
iwdrozenia planu zywienia indywidualnego i zbiorowego
w oparciu o zasady zywienia w roznych stanach chorobowych.
EK_o3 Potrafi diagnozowac wybrane zaburzenia i jednostki chorobowe | K_Uo2, K_Uo3
oraz wskazywac ich wptyw na zmiane sposobu zywienia oraz
stan odzywienia.
EK_o4 Potrafi zaplanowac¢ jadtospis i wdrozy¢ odpowiednie | K_Uo2, K_Uo3
postepowanie zywieniowe  w roznych stanach
chorobowych.
EK_os Wykazuje aktywnos¢ w zdobywaniu wiedzy dotyczacej zywienia | K_Ko6




3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

e Zywienie w niedokrwistosciach i stanach niedoboréw energetycznych i biatkowych.

e Profilaktyka choréb nowotworowych oraz postepowanie zywieniowe w chorobie
nowotworowej.

e Zywienie w chorobach uktadu moczowego.

e Postepowanie zywieniowe u pacjentdéw z niewydolnoscig nerek.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Umiejetnosc¢ analizy i interpretacji tresci publikacji w literaturze fachowej na zajeciach

e Zywienie w chorobach jelit: nieswoiste choroby zapalne jelit, zespét jelita drazliwego,
zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego.

e Zywienie w chorobach migzszu watroby, pecherzyka zétciowego, drég zétciowych oraz
w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki.

e Zywienie w dnie moczanowej, osteoporozie oraz reumatoidalnym zapaleniu stawdw.

e Zywienie w chorobach tarczycy: choroba Hashimoto, niedoczynnos¢ i nadczynnos¢
tarczycy.

e Planowanie zywienia dla pacjentow z niewydolnoscig nerek i dializowanych.

e Zywienie zespole policystycznych jajnikéw i endometriozie.

e Zywienie w otyfosci i po zabiegu bariatrycznym. Problem otytosci i nadwagi w Polsce
oraz na swiecie.

e Zywienie w cukrzycy. Planowanie jadtospiséw z zastosowaniem wymiennikow
weglowodanowych, biatkowych, ttuszczowych oraz z uwzglednieniem stosowane;j
insulinoterapii.

e Zywienie w zaburzeniach lipidowych.

e Zywienie w chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego: nadcisnienie tetnicze,

miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat migsnia sercowego.




3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng wraz z wykonywaniem przez
studentow odpowiednich zadan teoretycznych; dyskusja;

Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja multimedialna, opisy
przypadkdw, cwiczenia praktyczne (liczenie i uktadanie jadtospisow);

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektow ksztatcenia L
. . . Forma zajec
Symbol efektu . (np.: kolokywum, egzamin u§tny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w .
trakcie zajec) (W, cw, ...)
EK_o1 Egzamin pisemny \
EK_o2 Egzamin pisemny \
EK_o3 Kolokwium Cw.
EK_o4 Projekt, zadanie do wykonania Cw.
EK_os Obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo studenta w zajeciach dydaktycznych
oraz uzyskanie z nich zaliczenia oraz pozytywnej oceny z egzaminu.

Kryteria oceniania:

Wyktad:

Zaliczenie wyktadu:

Ocena wiedzy (EK_o1, EK_02):

Aktywne uczestnictwo w wyktadach w trakcie dyskusji. Udziat w wyktadach jest obowigzkowy.

Zal — student opracowat wyczerpujaco zadany temat, potrafi wycigga¢ wnioski z badan
naukowych i wtasnych obserwacji i jest gotow go korzystania z obiektywnych zrédet informaciji.

Nzal- student nie opracowat wyczerpujgco zadanego tematu, nie potrafi wycigga¢ wnioskow
zbadan naukowych i wtasnych obserwacji i nie wykazuje gotowosci do korzystania
z obiektywnych zrédet informaciji.

Ocena wiedzy (EK_o1, EK_02):

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie wykfadow i cwiczen
w semestrze | il.

Czas trwania egzaminu: 60 minut




Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za btedna o punktdow.

Egzamin teoretyczny pisemny skfadajacy sie z pytan testowych obejmujacych tematyke
wyktaddw z semestru lill.

Egzamin pisemny z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.

Egzamin poprawkowy ma forme pisemna.

Dwa terminy egzaminu (zgodnie z regulaminem studiéw UR rozdziat 8, §29). W przypadku
nieobecnosci na pierwszym terminie student nie otrzymuje zaliczenia (rozdziat 9, §33).
Nieobecnosc¢ usprawiedliwiona zgodnie z requlaminem studiow UR (rozdziat 8, §26).

Egzamin poprawkowy w celu poprawienia oceny pozytywnej jest niedopuszczalne (Regulamin
studiow UR rozdziat 8, §29)

Cwiczenia:
1. uczestnictwo i aktywnos¢ studenta w czasie zaje¢,
ocena przygotowania do zajec,
dyskusja w czasie zajec,
sprawdzanie wiedzy w czasie zajec,
analiza literatury fachowe;j
przygotowanie jadtospisu
7. zaliczenie pisemne (kolokwium)
Zakres ocen: 2,0-5,0

OV H W

Ocena umiejetnosci:

Kolokwium pisemne koricowe (semestr | i ll)
5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
yw zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow 85
Inne z udziatem nauczyciela 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 60
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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