Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Bezpieczenstwo zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych oraz
niemowlat

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Studia Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr IlI

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

Mgr Magdalena Zielinska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[l 10 15 3

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKtAD: ZALICZENIE

CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA



2.WYMAGANIA WSTEPNE

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy z zakresu prawidtowego i bezpiecznego zywienia
& kobiet ciezarnych i karmigcych oraz niemowlat.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia skutecznej i bezpiecznej interwencji
C2 zywieniowej u kobiet w cigzy, karmigcych.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo podejmowanych
&} interwencji dietetycznych w grupie kobiet w cigzy, karmigcych i niemowlat.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) ,
kierunkowych *
EK_o1 Zna zasady prawidtowego zywienia kobiet w cigzy, | K_W1o
w okresie karmienia piersia.
EK_o2 Zna sposoby oceny stanu odzywienia, zapotrzebowania | K_W11
energetycznego w zaleznosci od etapu cigzy.
EK_o3 Logicznie analizuje i planuje zalecenia zywieniowe dla | K_Uo2
kobiet cigzy, karmigcych oraz u niemowlat.
EK_og4 Interpretuje zwigzane z zywieniem zagrozenia dla zdrowia | K_Uo3
u kobiet w cigzy, karmigcych oraz niemowlat i potrafi
opracowac zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki.
EK_os Posiada s$wiadomos$¢ wtasnych ograniczen i odczuwa | K_Ko6
koniecznosci konsultowania problemow z doswiadczonym
specjalisty, innym niz specjalista z zakresu dietetyki.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne wyktadow

1. Bezpieczenstwo zywienia kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, w czasie cigzy oraz
karmigcych. Programowanie zywieniowe i jego konsekwencje.

2. Zywienie w poszczegolnych trymestrach cigzy. Przyrosty masy ciata podczas cigzy.
Zapotrzebowanie na skfadniki pokarmowe u kobiet w cigzy, karmigcych.

3. Postepowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy (nudnosci, wymioty, zgaga,
zaparcia).

4. Bezpieczenstwo farmakoterapii i suplementacji diety w okresie cigzy i karmienia piersia.

5. Patogeny niebezpieczne w cigzy i ich zrodta pokarmowe. Bezpieczenstwo przygotowywania i
przechowywania zywnosci.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen
1. Tworzenie zalecen zywieniowych dla kobiet okresie cigzy. Komponowanie jadtospisu w

poszczegolnych trymestrach cigzy.

2. Wybrane choroby wspdtistniejace z cigzg (niedokrwistos¢ ciezarnych, cukrzyca cigzowa,
cholestaza cigzowa, nadcisnienie tetnicze indukowane cigza) - zasady zywienia.

3. Zasady zywienia niemowlat. Aktualny schemat zywienia. Suplementacja diety noworodkdw

i matych dzieci.
4. Wptyw diety na ptodnos¢ (dietoprofilaktyka w nieptodnosci) - aktualny stan wiedzy.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng,

Cwiczenia: metoda projektow (projekt praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadar),
analiza aktualnych publikacji naukowych i dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu | Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajed
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ZP)

EK_o1 Zaliczenie pisemne - test wiedzy W, Cw

EK_o2 Zaliczenie pisemne - test wiedzy W, Cw

EK_o3 Zaliczenie pisemne - test wiedzy W, Cw

EK_o4 Obserwacja opiekuna, projekt Cw

EK_og Obserwacja podczas zaje¢, projekt Cw




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia - wyktady:

Zaliczenie (zal):

1. Obecnosci na wyktadach- 100%.

2. Aktywnos¢ podczas wyktadu konwersatoryjnego.

3. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia kornicowego w ustalonym terminie (test wiedzy
jednokrotnego wyboru obejmujacy tresci wyktadow i ¢wiczen).

Brak zaliczenia (n. zal):

1. Nieobecnos¢ na wyktadach — brak usprawiedliwienia zgodnie z Regulaminem Studiow.
2. Brak aktywnosci podczas zajec.

3. Negatywna ocena z zaliczenia koncowego.

Warunki zaliczenia - ¢wiczenia:
Zakres ocen: 2-5

Zaliczenie (bdb 5 - wszystkie z wymienionych kryteriow):

1. Obecnosc¢ na ¢wiczeniach - 100%.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia konncowego w ustalonym terminie.

3. Pozytywna ocena z projektu (dostarczenie w wyznaczonym terminie).

4. Pozytywna ocena z pracy w grupie (prezentacja lub referat na wyznaczony temat).

Brak zaliczenia (ocena negatywna: niedostateczna — wszystkie/ lub jedno z 4 kryteriow ):
1. Nieobecnosc¢ na ¢wiczeniach i brak usprawiedliwienia nieobecnosci.

2. Nieobecnos¢ na zaliczeniu koncowym i brak usprawiedliwienia.

3. Negatywna ocena z zaliczenia koncowego.

4. Negatywna ocena z zaliczenia projektu.

5. Negatywna ocena z pracy w grupie (prezentacja lub referat na wyznaczony temat).

Kryteria oceny umiejetnosci (test jednokrotnego wyboru):

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zakres ocen 2-5

5.0 — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
bardzo dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu prowadzenia interwencji
zywieniowej u kobiet w cigzy, karmigcych, niemowlat w sytuacjach nietypowych.

4.5. — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze
wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce z zakresu prowadzenia interwencji zywieniowej
u kobiet w cigzy, karmigcych, niemowlat w sytuacjach nietypowych.

4.0 — student uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze wykorzystuje wiedze




teoretyczng w praktyce z zakresu prowadzenia interwencji zywieniowej u kobiet w ciazy,
karmigcych, niemowlat w sytuacjach nietypowych.

3.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, jednak nie
zawsze prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu prowadzenia interwencji
zywieniowej u kobiet w cigzy, karmigcych, niemowlat w sytuacjach nietypowych.

3.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, potrafi
rozwigzac zadanie i przygotowac projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z pomocg, czasem
popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
rozumie zagadnien i nie wykazuje gotowosci do rozwigzywania zadan i przygotowania projektu
edukacyjnego w sytuacjach typowych, czesto popetnia btedy.

Ocena efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji: Obserwacja podczas zaje¢, projekt

Zgodnie z REGULAMINEM STUDIOW NA UNIWERSYTECIE RZESZOWSKIM (Zatgcznik do Uchwaty nr
242/04/2023 Senatu UR z dnia 27 kwietnia 2023 r. w sprawie uchwalenia zmian i tekstu jednolitego
Regulaminu Studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim):

Roz. 8, § 26

Nieobecnos¢ na zajeciach, na wniosek studenta, usprawiedliwia sie, uwzgledniajac:

1) chorobe studenta potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim;

2) uprawdopodobnione zdarzenie losowe uniemozliwiajgce obecnosc na zajeciach;

3) potwierdzony udziat studenta w posiedzeniach organow kolegialnych Uczelni, Kolegium lub organdéw
Samorzadu Studentow UR, a takze w posiedzeniach komisji (zespotdéw) do sktadu, ktérych zostat
powofany;

4) udziat w konferencjach naukowych, seminariach i innych pracach, na ktére uzyskat zgode wtadz
uczelni lub Kolegium.

3. Usprawiedliwienie nieobecnosci przez studenta powinno nastgpi¢ w sposob rzetelny i wiarygodny,
niezwtocznie po ustgpieniu przyczyny nieobecnosci, nie pozniej jednak niz na najblizszych zajeciach po
ustaniu przyczyny nieobecnosci.

4. Prowadzacy zajecia okresla sposéb i termin wyréwnania zalegtosci dydaktycznych lub praktycznych
spowodowanych usprawiedliwiong nieobecnoscia studenta, a w przypadku studenta odbywajgcego
studia w trybie 10S ustala warunki realizacji efektow uczenia sie oraz ich weryfikacji.

Zgodnie z § 27 Regulaminu studiow na UR:

Studentowi nie przystuguje mozliwosc¢ przystgpienia do poprawkowego zaliczenia zaje¢ dydaktycznych
w przypadku, gdy podstawa odmowy zaliczenia zaje¢ w pierwszym terminie byta nieusprawiedliwiona
nieobecnosc na zajeciach.

ZALICZENIE POPRAWKOWE W CELU POPRAWIENIA OCENY POZYTYWNEJ JEST NIEDOPUSZCZALNE.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z planu 25 godz. (10 godz. W, 15 godz. Cw)
studiow
Inne z udziatem nauczyciela -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 50 godz. (15 godz. przygotowanie do zaje¢,
studenta 10 godz. przygotowanie do zaliczenia,

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie 25 godz. przygotowanie projektu)
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy ZP- 20 godz.

zasady i formy odbywania praktyk Zgodnie z Regulaminem Zajed i Praktyk Zawodowych
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