Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Dzikie rosliny jadalne

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki

prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Naz.wa.Jedr.mstk| . Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studidow Studia Il stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok | semestr 2

Rodzaj przedmiotu

Do wyboru (modut 1)

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 10 20 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie bez oceny

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 | Zaznajomienie studentow z mozliwosciami zywienia dzikimi roslinami

C2 | Poznanie istoty zasad zywienia dzikimi roslinami.

C3 | Uzyskanie niezbednej wiedzy do stosowania zywienia dzikimi roslinami.

C4 | Ksztattowanie postawy studenta do zdobywania wiedzy z zakresu dzikiej kuchni.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

W  pogtebionym stopniu zna wybrane fakty, obiekty,
zjawiska, stanowigce rozszerzona wiedze ogolng z zakresu
budowy anatomicznej oraz procesow fizjologii cztowieka. Ma
rozszerzong wiedze na temat patofizjologii, immunologii
klinicznej, czynnikdw genetycznych i srodowiskowych w
wybranych zaburzeniach i jednostkach chorobowych.

K_Wo8

EK o2

W pogtebionym stopniu zna wybrane fakty, obiekty,
zjawiska z zakresu bezpieczenstwa i jakosci zywnosci oraz
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.

K_Woy

EK_o3

Umie kierowad pracg zespotu w zakresie podstaw
fizjologicznych i wiasciwosci terapeutycznych zalecen
zywieniowych. Planowa¢ i realizowa¢ postepowanie
zywieniowe w réznych jednostkach chorobowych, grupach
wiekowych, stanach fizjologicznych oraz réznym stopniu
aktywnosci fizycznej z zastosowaniem odpowiedniej
dokumentacji.

K_Uob

EK_o4

Samodzielne planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez
cate zycie i ukierunkowuje innych w tym zakresie planujac
zadania badawcze, przygotowujac prace naukowa zgodnie
zasadami dobrej praktyki naukowe;.

K_Uob

EK_osg

Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci na
kierunku dietetyka.

K_Kob6

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne
1. Dzikie rosliny jadalne w historii ludzkosci.
Dzikie owoce w zywieniu.
Dzikie rosliny o jadalnych organach podziemnych.
Dzikie rosliny o jadalnych lisciach.
Dzikie rosliny jadalne strefy umiarkowane;j.
Dzikie rosliny jadalne w tropikach.
6. Grzyby jadalneitrujace

ORI VRN

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne
1. Wyszukiwanie dzikich roslin jadalnych w terenie.
2. Komponowanie potraw z dzikich roslin.
3. Usuwanie toksyn z dzikich roslin jadalnych.
4. Przyrzadzanie positkdw z dzikich roslin jadalnych.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, konwersatorium

Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne w terenie, konwersatorium, prezentacja okazéw w Sali,
przyrzadzanie roslin w Sali do gotowania

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczeri

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK o1 zaliczenie pisemne, obserwacja w trakcie zajec¢ w/Ew
EK_ o2 zaliczenie pisemne w
EK_o3 obserwacja w trakcie zajec w
EK_o4 obserwacja w trakcie zajec w
EK_os obserwacja w trakcie zajec w




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Metody i kryteria oceny
Cwiczenia:

Ocena $rednia wazona ocen czgstkowych za:
— rozpoznawanie roslin jadalnych w terenie - waga 0,6
— przygotowanie positku z dzikich roslin — waga o,4 Zakres ocen: 2,0 - 5,0
Wyktady:
1. zaliczenie testowe oraz pytania otwarte:
A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania; B: Pytania z zakresu widomosci do
rozumienia;
C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;
D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;

— zaniewystarczajgce rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B = ocena 2,0

— zarozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwos¢ uzyskania max. oceny 3,0

— zarozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwos¢ uzyskania max. oceny 4,0

— zarozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwos¢ uzyskania oceny 5,0

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:
Zaliczenie ustne problemowe lub zaliczenie pisemne w postaci testu:

— student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krdtkie strukturyzowane pytania
/SSQJ; test wielokrotnego wyboru MCQJ; test wielokrotnej odpowiedzi /IMRQ/; test
dopasowania; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.

Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 90%- 100%

4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 80%- 89%

4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 70%- 79%

3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%- 69%

3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 50%- 59%

2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 50%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci: Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze
potrafi przygotowad positki z dzikich roslin oraz potrafi przekazywad wiedze o dzikich roslinach
innym ludziom.

4.5 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi przygotowad positki z dzikich
roslin oraz potrafi przekazywa¢ wiedze o dzikich roslinach innym ludziom.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi przygotowac
positki z dzikich roslin oraz potrafi przekazywac wiedze o dzikich roslinach innym ludziom.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie potrafi przygotowac positki z dzikich
roslin oraz potrafi przekazywac wiedze o dzikich roslinach innym ludziom, czesto jest




poprawiany.

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna potrafi przygotowac positki z dzikich
roslin oraz potrafi przekazywa¢ wiedze o dzikich roslinach innym ludziom, jednak czesto
popetnia btedy.

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie
potrafi przygotowywac positkow z dzikich roslin oraz nie potrafi przekazywac wiedzy o dzikich
roslinach innym ludziom, czesto jest poprawiany.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena 360°, ocena grupy, samoocena
Ocena kompetencji spotecznych:

Wykazuje aktywnos¢ w zdobywaniu wiedzy do z zakresu dzikich roslin jadalnych, przejawia
zaangazowanie do wykorzystywania wiedzy o dzikich roslinach w praktyce zawodowej i zyciu
codziennym.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci , .
Y aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace W- 10
z harmonogramu studiéw Cw - 20
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca witasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA



Literatura podstawowa:
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2. tuczajt. 2004. Dzikie rosliny jadalne Polski. Wydanie Il
rozszerzone. Chemigrafia, Krosno.

Literatura uzupetniajaca:

1. tuczajt. 2011. Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane w
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Etnobiologia Polska, 1: 57-125.

2. Atlas grzybow Polski www.grzyby.pl

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



