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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychodietetyka

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow Studia Il stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Il; Semestr IV

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator mgr Magdalena Zielinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

mgr Magdalena Zielinska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
Y 20 20 4

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKLAD: ZALICZENIE BEZ OCENY
CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami i problemami teoretycznymi
oraz praktycznymi z psychodietetyki.

C2

Przygotowanie studentéw do prowadzenia specjalistycznej porady z wykorzystaniem
elementow psychodietetyki oraz dialogu motywujacego.

Wzbogacenie wiedzy i zdobycie umiejetnosci w zakresie innym, niz tylko somatyczne,
G przyczyny zaburzen odzywiania i chorob zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem
(m.in. otytosci, a takze anoreksji, bulimii i innych zaburzen taknienia).

Zapoznanie z czynnikami psychologicznymi w wystepowaniu zaburzen odzywiania,
Cy4 m.in. takimi jak: motywacja, stawiane cele, sfera emocjonalna, relacje z bliskimi oraz
wskazanie metod, ktore mogg im przeciwdziatac.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Zna i definiuje metody osiggania wyznaczonych celéw, | K_Wog
pracy nad motywacjg, udzielania wsparcia oraz promog;ji
zdrowego stylu zycia.
EK_o2 Ksztattuje umiejetnosci rozpoznania przyczyn | K_Uob6
nieprawidtowej masy ciata, wudzielania  wsparcia,
edukowania w zakresie prawidtowego zywienia i stylu
zycia.
EK_o3 Student ma swiadomos¢ odpowiedzialnego petnienia rol | K_Ko6
zawodowych, przestrzegania zasad etyki zawodowe] oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wykfadu

Tresci merytoryczne wyktadow

Wstep do psychodietetyki— czym jest i jak moze nam pomdc w pracy z pacjentem.

Style jedzenia i ich charakterystyka.

Emocjonalne funkcje jedzenia.

Rozpoznawanie sygnatdw z ciata — gtdd fizjologiczny a zachcianka.

Jedzenie pod wptywem stresu. Sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacji.

Zmiana nawykow zywieniowych w ujeciu psychologicznym. Proces zmiany i wyznaczanie celdw

Z pacjentem.

Mechanizmy umystu przeszkadzajgce we wprowadzaniu zmian. Putapki umystu.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Znieksztatcenia poznawcze.

Motywacja i jej rola w procesie odchudzania.

Zaburzenia odzywiania. Wskazanie roli wspdtpracy z innymi specjalistami.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen

Jak skutecznie zachecad pacjentdw do zmiany? Zastosowanie dialogu motywujgcego
w psychodietetyce oraz technik skutecznej komunikacji w procesie zmiany.
Psychologia odchudzania. Btedne koto odchudzania.

Odzyskiwanie kontroli nad procesem jedzenia.

Rola dietetyka w réznych zaburzeniach zwigzanych z odzywianiem.

Poradnictwo psychodietetyczne. Analiza przypadkow.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja, analiza publikacji), prezentacja
multimedialna (projekt), analiza przypadkow

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o01 TEST WIEDZY W
EK_o02 TEST WIEDZY, PROJEKT Cw
Exk_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia -wyktady:

Zaliczenie (zal.):

1. Obecnosc¢ na wykfadach.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego w ustalonym terminie.

Brak zaliczenia (nzal.):

1. Nieobecnosc na wyktadach — brak usprawiedliwienia.
2. Nieobecnos¢ na zliczeniu koncowym i brak usprawiedliwienia.
3. Negatywna ocena z zaliczenia koncowego.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:




Zaliczenie z oceng- test wiedzy (jednokrotnego wyboru)
Kryteria oceniania

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Warunki zaliczenia -¢wiczenia:
Zakres ocen: 2-5
Zaliczenie (bdb 5- wszystkie z wymienionych kryteriow):

1. Obecnosci na ¢wiczeniach - 100%.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koncowego w ustalonym terminie.
3. Pozytywna ocena z projektu i jego prezentacja w ustalonym terminie.

Brak zaliczenia (ocena negatywna: niedostateczna — wszystkie/ lub jedno z 4
kryteriow):

Nieobecnosc na ¢wiczeniach i brak usprawiedliwienia nieobecnosci.
Nieobecnosc na zaliczeniu kornicowym i brak usprawiedliwienia.
Negatywna ocena z zaliczenia.

Negatywna ocena z projektu.

SWoN R

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci na ¢wiczeniach:

1. Zaliczenie projektu.
2. Ocena zastosowania wiedzy w praktyce.
3. Obserwacja i ocena aktywnosci.

Kryteria oceny umiejetnosci na ¢wiczeniach
Zakres ocen 2-5

5.0 — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
bardzo dobrze planuje porade zywieniowa uwzgledniajac elementy psychodietetyki.

4.5 — student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze przygotowany, dobrze planuje
porade zywieniowg uwzgledniajac elementy psychodietetyki, w swoich dziataniach wykazuje
umiejetnosci rozwigzywania zadan wykraczajacych poza te ¢wiczone na zajeciach jednak nie
wszystkie propozycje rozwigzan s prawidtowe.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze
wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukacji zywieniowe;
przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego. Dobrze planuje porade
zywieniowa uwzgledniajgc elementy psychodietetyki, w swoich dziataniach wykazuje




umiejetnosci rozwigzywania zadan nie wykraczajacych poza te cwiczone na zajeciach,
wszystkie propozycje rozwigzan sg prawidtowe.

3.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, tatwo jednak
nie zawsze prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka
i edukacji zywieniowej w przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego.
Dobrze planuje porade zywieniowa uwzgledniajagc elementy psychodietetyki, w swoich
dziataniach wykazuje umiejetnosci rozwigzywania zadan nie wykraczajgcych poza te ¢wiczone
na zajeciach, i nie wszystkie propozycje rozwigzan sg prawidtowe.

3.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, potrafi
rozwigzac zadanie i przygotowac projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z pomocg, czesto
popetnia btedy.

2.0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie
rozumie zagadnien i nie wykazuje gotowosci do rozwigzywania zadan i przygotowania projektu,
czesto popetnia bfedy.

Zgodnie z REGULAMIN STUDIOW NA UNIWERSYTECIE RZESZOWSKIM (Zatgcznik do Uchwaty nr
242/04/2023 Senatu UR z dnia 27 kwietnia 2023 r. w sprawie uchwalenia zmian i tekstu jednolitego

Regulaminu Studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim):
Roz. 8, § 26

Nieobecnos¢ na zajeciach, na wniosek studenta, usprawiedliwia sie, uwzgledniajac:

1) chorobe studenta potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim;

2) uprawdopodobnione zdarzenie losowe uniemozliwiajgce obecnosé na zajeciach;

3) potwierdzony udziat studenta w posiedzeniach organdw kolegialnych Uczelni, Kolegium lub
organdw Samorzadu Studentdw UR, a takze w posiedzeniach komisji (zespotow) do sktadu, ktorych
zostat powotany;

4) udziat w konferencjach naukowych, seminariach i innych pracach, na ktére uzyskat zgode wtadz
uczelnilub Kolegium.

3. Usprawiedliwienie nieobecnosci przez studenta powinno nastgpi¢ w sposob rzetelny i
wiarygodny, niezwfocznie po ustapieniu przyczyny nieobecnosci, nie pozniej jednak niz na
najblizszych zajeciach po ustaniu przyczyny nieobecnosci.

4. Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin wyrdwnania zalegtosci dydaktycznych lub
praktycznych spowodowanych usprawiedliwiong nieobecnoscig studenta, a w przypadku studenta
odbywajacego studia w trybie 10S ustala warunki realizacji efektéw uczenia sie oraz ich weryfikacji.

Zgodnie z § 27 Requlaminu studidw na UR:

Studentowi nie przystuguje mozliwos¢ przystgpienia do poprawkowego zaliczenia zajed
dydaktycznych w przypadku, gdy podstawa odmowy zaliczenia zaje¢ w pierwszym terminie
byta nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ na zajeciach.

Zaliczenie poprawkowe w celu poprawienia oceny pozytywnej jest niedopuszczalne.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 40 godz. (20 godz. W, 20 godz. Cw)
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wifasna 60 godz. (15 godz. przygotowanie do
studenta zaliczenia, 20 godz. przygotowanie do zajec,

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie 25 godz. przygotowanie projektu)
referatu itp.)

SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Psychodietetyka / redakcja naukowa Anna Brytek-Matera ; autorzy: Matgorzata Adamczyk-
Zientara, Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

2. Zaburzenia odzywiania. Anna Brytek-Matera, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

3. Jedzenie pod wptywem emocji / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera. - Warszawa : Difin,
2017.

4. Dialog motywujacy : jak pomdc ludziom w zmianie / William R. Miller, Stephen Rollnick ; t.
Robert Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2014.

5. Pozegnaj wage : jak wykorzystac¢ techniki ACT w odchudzaniu i utrzymaniu wymarzone;
sylwetki / Joseph Ciarrochi, Ann Bailey, Russ Harris ; przektad: llona Jurkiewicz-Buchata. - Sopot
: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Sita nawyku : dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmieni¢ w zyciu i biznesie /
Charles Duhigg, Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2014.

2. Bulimia : moja historia choroby / Aleksandra Dejewska, Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal,
2020.

3. Kiedy cierpisz na zaburzenia odzywiania / Katarzyna Gaber, Bogna Kuk. - Wydanie I. -
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

4. Skutecznie pokonaj kompulsywne objadanie sie : proste sposoby na uwolnienie sie od
zajadania emocji / Samantha Skelly ; ttumaczenie Elzbieta Zawadowska-Kittel. - Wydanie I. -
Biatystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2021.

5. Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy: pozytywny poradnik dla rodzicow i bliskich /




Jagoda Rozycka. - Krakdw : MANDO, © 2022.

6. Jak pokonac objadanie sie | Christopher G. Fairburn ; przekt. Beata Radwan. - Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2014.

7. Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujacym : podrecznik praktyka z ¢wiczeniami / David
B. Rosengren ; ttumaczenie Robert Andruszko. - Wydanie I. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, © copyright 2021.

8. Anorexia nervosa - w sieci putapek : na podstawie wybranych publikacji autorskich /
Matgorzata Talarczyk, Poznan : Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2019.
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