Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 12/2019

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
r.a.2023-2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE /MODULE

Nazwa przedmiotu/

modutu

Nauka o czlowieku: Fizjologia czlowieka

Kod przedmiotu/

modutu*

MK11

Nazwa jednostki

prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk Medycznych - Pracownia Biologii Molekularnej
Nowotworéw i Badan Translacyjnych

Kierunek studiéw

Elektroradiologia

Poziom studiow

Studia I stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu Obowiagzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Prof. dr. hab. Stanistaw Orkisz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

Dr Alina Zuchowska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr Liczba pkt
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. P Prakt. Inne (jakie?) ECTS
Samoksztatcenie,
udziat w
11 45 kolokwiach i 2
egzaminie - 20

1.2. Sposdb realizacji zaje¢
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
X zajecia w formie tradycyjnej

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) (‘egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu biologii zdobyta w szkole podstawowej i Sredniej




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

C1 Zdobycie wiedzy na temat budowy i funkcji prawidtowych struktur komérek, tkanek,

narzadoéw i uktadéw organizmu ludzkiego

C2 Zdobycie wiedzy i zrozumienie proceséw fizjologicznych czlowieka

C3 Zdobycie wiedzy na temat podstawowych zasad radiobiologii i zrozumienie biologicznych i

patofizjologicznych podstaw radioterapii

3.2 Efekty ksztalcenia dla przedmiotu/ modutu ( wypetnia koordynator)

Odniesienie do

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu
. efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych :
EK 01 Posiada wiedze na temat budowy i funkcji prawidtowych K_W01
struktur komorek, tkanek, narzagdow i uktadéw organizmu
ludzkiego.
EK 02 Zna i rozumie procesy fizjologiczne cztowieka K_ W02
EK_ 03 Posiada wiedze na temat podstawowych zasad radiobiologiii | K W04

zrozumienie biologicznych i patofizjologicznych podstaw
radioterapii

1 W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich
uwzgledni¢ réwniez efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadow




w1

(I) Wstep: dziedzina fizjologii, pojecie homeostazy i mechanizmy utatwiajace jej utrzymanie,
ktad chemiczny organizmu. (II) Budowa i organizacja komorki zwierzecej: (1) budowa i
funkcja najwazniejszych organelli komorkowych; (2) cytofizjologia blony komoérkowe;j: (a)
dyfuzja bierna i utatwiona, transport czynny, (b) pompy jonowe, (c) endocytoza/egzocytoza,
(3) cykl komoérkowy, mitoza, mejoza.

W2

Funkcjonowanie komorek w organizmach wielokomorkowych: rodzaje potaczen
migdzykomorkowych, rola komorek macierzystych w utrzymaniu funkcji tkanki, rola
substancji pozakomorkowej w tkance. Wzrost réznicowanie, starzenie si¢ i naturalna Smier¢
komorek. Podstawowe rodzaje tkanek ich budowa i funkcja.

W3

Starzenie organizmu: (1) teorie starzenia, (2) starzenie wewnatrzpochodne i
zewnatrzpochodne, (3) przyczyny uszkodzen komorki, (3) rodzaje i skutki uszkodzen
komorki: (a) adaptacja komorki do uszkodzenia, (b) rodzaje $mierci komorkowe;.

W4

Podstawy radiobiologii i biologiczne i patofizjologiczne podstawy radioterapii:
patomechanizm rozwoju wczesnego i poznego odczynu popromiennego, radiobiologiczne
podstawy roznych sposobow frakcjonowania dawki promieniowania jonizujacego podczas
radioreapii, indeks terapeutyczny, krzywa dawka-efekt.

W5

Przemiany materii i energii w organizmach zywych: entalpia energia swobodna, metabolizm
(anabolizm, katabolizm), przeno$niki energii (ADP, ATP), oddychanie komorkowe (glikoliza,
cykl Krebsa, tancuch oddechowy).

W6

Podstawy genetyki klasycznej i molekularnej: cechy kodu genetycznego, genom, genotyp,
fenotyp, geny sprzezone, niesprz¢zone, dominujace, recesywne, homozygota, heterozygota,
rekombinacja genetyczna, dziedziczenie chromosomowe i pozachromosomowe, diploidalna,
haploidalna liczba chromosomow; prawa Mendla i dziedziczenie cech.

W7

Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustroju: (1) budowa i funkcja sktadnikéw morfotycznych
krwi (erytrocyty, limfocyty [T, B, NK], granulocyty, monocyty), (2) sktad osocza krwi, (3)
proces krzepnigcia krwi (4) rola krwi w transporcie gazow, substancji odzywczych i
metabolitow, (5) interpretacja wynikow badan hematologicznych.

W8

Uktad odpornosciowy: (1) komorki ukladu odporno$ciowego, (2) czasteczki zgodnosci
tkankowe;j, (3) klasy przeciwcial, (4) odpornos¢ swoista i nieswoista, typu komorkowego i
humoralnego, (5) patomechanizm zapalenia.

W9

Rola hormonoéw i innych substancji o aktywnosci biologicznej w regulacji homeostazy
ustrojowej: (1) ligandy i receptory, (2) wewnatrzkomérkowy mechanizm przekazywania
sygnalow przez receptory blonowe i jadrowe, (3) sprzezenie zwrotne jako mechanizm
regulacji wydzielania hormonow, (4) budowa i funkcja najwazniejszych gruczotow
dokrewnych, (5) endokrynologia cigzy.

W10

Fizjologia rozrodu

W11

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego: (1) budowa i regulacja funkcji serca, (2) budowa i
funkcja naczyn krwionosnych (zylnych i tetniczych) i limfatycznych (3) cytofizjologia
srodblonka naczyn, (4) rola naczyn kapilarnych w patofizjologii obrzeku.




W12

Fizjologia uktadu trawiennego: (1) budowa i funkcja narzadow wchodzacych w sktad uktadu
trawiennego, (2) enzymy trawienne wydzielane przez poszczegélne sktadowe przewodu
pokarmowego i ich rolaw kolejnych etapach procesu trawienia, (3) proces wchianiania
substancji w poszczegolnych czeSciach przewodu pokarmowego: wchtanianie jonow,
glukozy, aminokwasow 1 tluszczow (5) skorne objawy zaburzen w pracy przewodu
pokarmowego (z6ttaczka, obrzeki, odwodnienie)

W13

Fizjologia uktadu oddechowego: (1) budowa uktadu oddechowego, (2) proces wymiany
gazowej 1 oddychania komorkowego.

W14

Fizjologia uktadu nerwowego: (1) komorki uktadu nerwowego, (2) budowa, rodzaje i funkcja
synaps, (3) mechanizm pobudzenia neuronu, (4) podstawowe informacje o budowie uktadu
nerwowego (podziat topograficzny i czynnosciowy uktadu nerwowego), (5) narzady
zmystow.

W15

Fizjologia mi¢$ni: budowa komorki miesniowej, mechanizm skurczu mig$nia, regeneracja
tkanki mie$niowe;j

W16

Fizjologia uktadu wydalniczego: budowa i funkcja nerki, budowa i funkcja nefronu, petli
Henlego, kanalika dalszego i kanalika zbiorczego, transport kanalikowy, unaczynienie nerki i
pobor tlenu, wymiennik przeciwpragdowy, autoregulacja filtracji, (8) sprzezenie zwrotne
kanalikowo-ktebuszkowe.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad : wyktad z prezentacja multimedialng (w formie zdalnej)
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka i materiatami udostepnionymi przez prowadzacych
przedmiot

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zaje¢ dydaktycznych (

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin w, ¢w, ...)
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

EK_01 kolokwia, egzamin pisemny wyktad
EK_02 kolokwia, egzamin pisemny wyktad
EK_03 kolokwia, egzamin pisemny wyktad

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Egzamin - Test koncowy

» Egzamin sktada sie z testu jednokrotnego wyboru zawierajgcego 50 pytan i trwa 50 minut .
* Do przystgpienia do testu konicowego KONIECZNE jest pozytywne zaliczenie WSZYSTKICH

kolokwidw.

W przypadku uzyskania wytgcznie pozytywnych ocen z wszystkich kolokwidw istnieje
mozliwos¢ zwolnienia z egzaminu (Srednia ocen z kolokwiéw staje sie oceng z egzaminu)
Przed rozpoczeciem egzaminu wszyscy studenci zajmuja swoje miejsca, a prowadzacy
egzamin przedstawia obowigzujace zasady i wyjasnia wszystkie watpliwosci i odpowiada na
wszystkie pytania studentdéw uczestniczgcych w egzaminie. Przedstawiciel studentéw
potwierdzit podpisem, ze studenci bioragcy udziat w egzaminie mieli mozliwo$¢ zapoznania




sie z zasadami obowigzujacymi na egzaminie i uzyskali odpowiedzi na wszystkie pytania.
Wszystkie torebki, torby itp. studenci zostawiaja na sali w miejscu specjalnie do tego
przeznaczonym. Podczas test koricowego student moze posiada¢ przy sobie wylacznie
przybory do pisania. Telefony komérkowe musza by¢ wytaczone.

Kazda préba porozumiewania sie pomiedzy studentami oraz $ciggania bedzie karana
odebraniem testu i wpisaniem oceny niedostateczne;j.

Kazda proéba korzystania z urzadzen elektronicznych w tym z telefonu komdrkowego bedzie
traktowana jak wyzej

Studenci pozostaja na miejscach (nawet jezeli skoricza pisanie testu koncowego wczesniej)

do czasu zakoniczenia test konicowego.

Wszelkie uwagi dotyczace testu w tym poprawno$ci pytann mozna zgtaszaé¢ wylacznie w
trakcie trwania testu poprzez uniesienie reki i zgloszenie pytania/problemu do osoby
prowadzacej egzamin. Uwagi merytoryczne do tresSci pytan sa zgtaszane pisemnie w trakcie
testu na specjalnym arkuszu. Zgloszone uwagi sg rozpatrywane przez koordynatora
przedmiotu i prowadzacych zajecia dydaktyczne. A studenci zostajg poinformowani o
wyniku analizy zgtoszonych uwag poprzez portal Wirtualna Uczelnia lub osobiScie przez
koordynatora przedmiotu. W przypadku potwierdzenia btedu merytorycznego w pytaniu,
pytanie zostaje anulowane, a wymienione ponizej progi procentowe sa wyliczane w stosunku
do nowej liczby pytan.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na tescie koncowym skutkuje otrzymaniem oceny
niedostateczne;.

Nieobecno$¢ na te$cie koncowym moze by¢ usprawiedliwiona wylgcznie zwolnieniem
rektorskim/dziekanskim lub lekarskim przedstawionym w terminie do 3 dni od dnia testu
koricowego do Dziekanatu oraz do koordynatora przedmiotu. Nieprzedstawienie zwolnienia
w tym terminie skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.

Skala ocen:

5.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%

3.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L.
yw aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow | 45

Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

2

Godziny niekontaktowe - praca wtasna studenta 18

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie

referatu itp.)

SUMA GODZIN

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy

Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

Nie dotyczy
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3. Udostepnione przez prowadzacego materiaty z wyktadow
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




