SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2022
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Medycyna fizykalna i balneoklimatologia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia Il stopnia

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci kierunkowych

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr Renata Skalska-lzdebska

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr Renata Skalska-lzdebska — wyktad

mgr Monika Gasior - ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt
(") Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 15 - 15 - - - - 20 2

1.3. Sposob realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu fizyki, chemii, fizykoterapii oraz fizjoterapii klinicznej.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

uzdrowiskowej.

Poznanie podstawowych poje¢ i dotyczacych zagadnien balneoklimatologii i fizjoterapii
Zrozumienie mechanizmu dzialania zabiegéw fizykalnych w leczeniu
C1 uzdrowiskowym. Umiej¢tno$¢ wykorzystania roznych zabiegdéw fizykalnych z zastosowaniem
naturalnych i sztucznych czynnikéw fizycznych, chemicznych w leczeniu uzdrowiskowym.
Znajomos¢ roli i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w catoksztalcie procesu rehabilitacji.

C2 Zdobycie podstawowych umiejetnosci planowania zabiegéw fizykalnych w leczeniu klinicznym

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

z r6znymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o rol¢ i znaczenie
leczenia uzdrowiskowego.

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow
kierunkowych

EK_01 Wyjasnia mechanizm oddziatywania zabiegdw fizykalnych | K W28

w leczeniu klinicznym o0s6b z réznymi chorobami

i dysfunkcjami w oparciu 0 znajomos¢ roli i znaczenia leczenia

uzdrowiskowego w catoksztalcie procesu rehabilitacji.
EK_02 Potrafi krytycznie interpretowa¢ informacje z piSmiennictwa. K_U19
EK 03 Potrafi zaplanowac zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu oso6b | K_U23

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupehniajacego.

Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej.

Formy $§wiadczonych ustug i poziomy referencyjne w lecznictwie uzdrowiskowym.

Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

Problemy lecznictwa uzdrowiskowego

Zastosowanie w leczeniu uzdrowiskowym nowych zabiegoéw fizykalnych — fakty i mity.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.




Uzdrowiska i kierunki lecznicze uzdrowisk w Polsce

Leczenie uzdrowiskowe — choroby reumatologiczne. Planowanie zabiegow fizykalnych w warunkach
srodowiskowych. Analiza piSmiennictwa.

Leczenie uzdrowiskowe — choroby kardiologiczne oraz uktadu oddechowego. Planowanie zabiegow
fizykalnych w warunkach §rodowiskowych. Analiza piSmiennictwa.

Otytos¢ w lecznictwie uzdrowiskowym. Leczenie dietetyczne. Planowanie zabiegdw fizykalnych w
warunkach §rodowiskowych. Analiza piSmiennictwa.

Leczenie uzdrowiskowe — choroby uktadu nerwowego. Planowanie zabiegow fizykalnych w warunkach
srodowiskowych. Analiza piSmiennictwa.

Leczenie uzdrowiskowe — choroby ginekologiczne.
Rehabilitacja po leczeniu raka piersi w leczeniu uzdrowiskowym. Planowanie zabiegdéw fizykalnych w
warunkach §rodowiskowych. Analiza piSmiennictwa.

Kolokwium. Podsumowanie i zaliczenie konwersatorium.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: Wyklad z prezentacjg multimedialng i dyskusja.
Cwiczenia konwersatoryjne: Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentow, praca w grupach,

analiza przypadkéw, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja. Ewentualnie wyjazd do uzdrowiska —
gorace zrodta.

Praca wlasna studenta: Praca z ksigzka, analiza piSmiennictwa.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w éw, ...)
trakcie zajec)
EK_01 Egzamin pisemny W.
Kolokwium pisemne z pytaniami zamknigtymi
jednokrotnego wyboru, oraz otwartymi
EK 01 problemowymi. KONW.
EK_02,EK_03 Praca pisemna/prezentacja multimedialna. KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Obecnos¢ na wyktadzie jest obowigzkowa. Mozliwe sa niezapowiedziane kolokwia sprawdzajace wiedzg
studenta z ostatnich dwoch wyktadow.

Zwolnienie z egzaminu na podstawie zaliczenia ¢wiczen na oceng 5.0 oraz 100% obecnos$¢ na wyktadzie.

Ocena wiedzy (EK_01):




Egzamin pisemny - warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie konwersatoriow.
5.0 — 93% - 100% wszystkich punktow

4.5 — 85% - 92% wszystkich punktow

4.0 — 77% - 84% wszystkich punktéw

3.5-69% - 76% wszystkich punktéw

3.0 — 60% - 68% wszystkich punktow

2.0 — ponizej 60% wszystkich punktow

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy (EK_01): kolokwium pisemne z pytaniami zamknigtymi jednokrotnego wyboru, oraz
otwartymi problemowymi.

Mozliwe sa niezapowiedziane kolokwia sprawdzajace wiedze studenta z ostatnich 2 zajec.

Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK 02, EK_3):

Ocena za prace pisemna/prezentacje multimedialng (na podstawie pi$miennictwa obcojezycznego i
polskiego) dotyczaca umiejetnego zaplanowania programu zabiegdéw fizykalnych w klinicznym leczeniu
0s0b z r6znymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o rol¢ i znaczenie leczenia uzdrowiskowego.

5.0 — student przygotowal obszerng baze artykuléw na zadany temat oraz na podstawie zgromadzonego
pisSmiennictwa w wyczerpujacy i logiczny sposob przeanalizowal piSmiennictwo na zlecony temat. W
Sposob prawidtowy zaplanowat zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej
i balneoklimatologii.

4,5 — student przygotowal obszerng baze artykutléw na zadany temat, pomingt mniej istotne kwestie
podczas analizy piSmiennictwa na zlecony temat. W sposob prawidlowy zaplanowat zabiegi z zakresu
medycyny fizykalnej i balneoklimatologii.

4.0 — student przygotowat baze artykutow, pomingt mniej istotne kwestie w analizie pi$miennictwa na
zlecony temat. Student z niewielkimi btedami zaplanowal zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej
i balneoklimatologii.

3.5 — student przygotowal nieliczng baze artykulow, pomingt mniej istotne kwestie w analizie
pisSmiennictwa na zlecony temat. Student z niewielkimi blgdami zaplanowat zabiegi z zakresu medycyny
fizykalnej i balneoklimatologii.

3.0 — student przygotowat nieliczng baze¢ artykutow, pomingt istotne kwestie w analizie piSmiennictwa na
zlecony temat. Student ze znacznymi blgdami zaplanowal zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej i
balneoklimatologii.

2.0 — student przygotowat nieliczng baz¢ artykutéw jednak nie przygotowat analizy pi$miennictwa na
zlecony temat. Student nie zaplanowat zabiegéw z zakresu medycyny fizykalnej i balneoklimatologii.

Pozytywne zaliczenie wykladu mozna otrzymac

wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen.




Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku

. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 30

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta | 17
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS | 2

1. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

2. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Ponikowska I.: Kompendium Balneologii wyd. A. Marszatek Torun 2019

2. Malinowska K.: Kinezyterapia. PZWL 2017.

3. Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL
Warszawa 2008.

4. Ponikowska I., Ferson D.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa MEDI — PRESS
Warszawa 2009.

5. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia, PZWL Warszawa 2014.

6. http://www.mz.gov.pl/leczenie/lecznictwo-uzdrowiskowe/lecznictwo-
uzdrowiskowe/kierunki-lecznicze-uzdrowisk/

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Balneologia Polska. Organ Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej.
2. Acta Balneologica



http://www.mz.gov.pl/leczenie/lecznictwo-uzdrowiskowe/lecznictwo-uzdrowiskowe/kierunki-lecznicze-uzdrowisk/
http://www.mz.gov.pl/leczenie/lecznictwo-uzdrowiskowe/lecznictwo-uzdrowiskowe/kierunki-lecznicze-uzdrowisk/
http://www.mz.gov.pl/leczenie/lecznictwo-uzdrowiskowe/lecznictwo-uzdrowiskowe/kierunki-lecznicze-uzdrowisk/

Fizjoterapia Polska

Postepy Rehabilitacji

Ortopedia, Traumatologia i Rehabilitacja

Rehabilitacja Medyczna

Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekow
Wojcik Gustaw, Skalska-1zdebska Renata, Stysz Karolina. Subiektywna ocena poprawy
stanu zdrowia 0sob z RZS po zakonczeniu leczenia uzdrowiskowego. Acta Balneologica,
2017 :T.59, nr 2, s. 118-123.

Koenig C. Specialized Hydro-, Balneo-and Medicinal Bath Therapy, iUniverse, 2005
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