SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2022

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawowe metody neurofizjologiczne w terapii MPD

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia Il stopnia

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

Il rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot tresci do wyboru

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Ewelina Czenczek-Lewandowska

Imig¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Ewelina Czenczek-Lewandowska — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(") Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - 20 - - - - 30 2

1.3. Sposaéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjne;j

Ozajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

| Znajomo$¢ podstaw neurofizjologii i neuroanatomii oraz prawidtowego rozwoju ontogenetycznego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1 | Nabycie umiejetnosci badania fizjoterapeutycznego u pacjentow z MPD

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stosowania wybranych metod neurofizjologicznych w

c2 fizjoterapii w MPD

c3 Zdobycie umigjetnosci tworzenia, weryfikowania i modyfikowania programu usprawniania
u pacjentow z MPD

C4 | Umiejetnos¢ wykorzystania wybranych skal diagnostycznych w badaniu naukowym.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow

kierunkowych
EK_01 Opisuje 1 wyjasnia program postgpowania usprawniajacego w | K_W26

zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego, wieku, oraz
celow kompleksowej rehabilitacji u dzieci z MPD

EK_02 Potrafi zaplanowa¢ kompleksowy program usprawniania oparty | K_U16
na podstawowych elementach metod specjalnych
wykorzystywanych w fizjoterapii dzieci z MPD

EK_03 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych | K_U27
obserwacji.
EK_04 Potrafi przedstawi¢ wybrane problemy funkcjonalne pacjenta oraz | K_U04

mozliwosci stosowania fizjoterapii

EK_05 Potrafi podejmowa¢ samodzielnie decyzje, bra¢ za nie | K_KO04
odpowiedzialno$¢ oraz wykonuje powierzone mu zadania
1 wlasciwie organizuje prace wilasna.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Zajecia organizacyjne, przedstawienie treSci ¢wiczen, piSmiennictwa oraz formy zaliczenia. Wczesne
uszkodzenie mdzgu- czynniki ryzyka, pierwsze sygnaly nieprawidtlowosci.

Postacie piramidowe: obustronny niedowlad kurczowy, obustronny niedowlad potowiczy, niedowtad
polowiczy. Problemy funkcjonalne, cele terapii, mozliwosci terapeutyczne z wykorzystaniem metod
neurofizjologicznych. Omowienie aktualnych doniesien naukowych w zakresie mozliwosci
terapeutycznych w przypadku piramidowych postaciach MPD na podstawie artykutéw naukowych
(evidence based practice physiotherapy).




Posta¢ pozapiramidowa. Posta¢ mézdzkowa. Postacie mieszane. Problemy funkcjonalne, cele terapii,
mozliwosci terapeutyczne z wykorzystaniem metod neurofizjologicznych. Omoéwienie aktualnych
doniesien naukowych w zakresie mozliwosci terapeutycznych w przypadku pozapiramidowych,
mozdzkowych i mieszanych postaci MPD na podstawie artykutow naukowych (evidence based practice
physiotherapy).

Badanie fizjoterapeutyczne wg. koncepcji NDT-Bobath, skale diagnostyczne w MPD-GMFC, MACS,
FMS, CFCS i inne.

Kompleksowa rehabilitacja dziecka z MPD. Wspoélczesne mozliwosci usprawniania. Metody
uzupetniajace. Omowienie aktualnych doniesien naukowych w zakresie podstawowych i uzupetiajacych
metod terapeutycznych w przypadku MPD na podstawie artykutow naukowych (evidence based practice
physiotherapy).

Terapia wspomagajaca rozw0j dziecka z wczesnym uszkodzeniem oun — okres niemowlgcy, przyktadowe
¢wiczenia, handling, edukacja rodzicow. Oméwienie aktualnych doniesien naukowych w zakresie metod
terapeutycznych stosowanych w przypadku MPD w okresie niemowlgcym na podstawie artykutow
naukowych (evidence based practice physiotherapy).

Podstawowe elementy metod specjalnych wykorzystywanych w fizjoterapii dzieci z MPD.
Kolokwium zaliczeniowe pisemne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia konwersatoryjne: wyklad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne, praca w grupach na
wspotéwiczacych/ fantomach, dyskusja.
Praca wlasne studenta: praca z ksigzka, analiza pismiennictwa, dyskusja
4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaj¢é
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (¢w,)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK 01 Kolokwium pisemne — pytania zamknigte i otwarte. KONW.

EK_02 Praca pisemna. KONW.

EK_03 Przygotowanie pracy zaliczeniowej KONW.

EK 04 Przygotowanie prezentacji ustnej. KONW.

EK_05 Obserwacja postaw studenta. KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy (EK_01):
- kolokwium pisemne — pytania zamknigte i otwarte, minimum 5.

Kryteria oceny z kolokwium:




5.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_02, EK 03, EK_04):
Praca pisemna

EK_02
Zadaniem studenta jest zaplanowanie programu usprawniania opartego na podstawowych metodach
specjalnych wykorzystywanych w fizjoterapii dzieci z MPD.

5.0 —Potrafi bezbtednie zaproponowaé postepowanie fizjoterapeutyczne oparte o podstawowe zasady
metod neurofizjologicznych

4.5- Z niewielkg pomocag prowadzacego, potrafi zaproponowac postgpowanie fizjoterapeutyczne
oparte o podstawowe zasady metod neurofizjologicznych

4.0 - Proponuje postgpowanie terapeutyczne W Oparciu 0 program zawierajacy pewne poprawki
naniesione przez nauczyciela

3.5 - Proponuje postgpowanie terapeutyczne w oparciu o program  zawierajacy, poprawki
i wskazowki nauczyciela.

3.0 - Potrafi ze znaczng pomocg zaproponowac postepowanie fizjoterapeutyczne oparte 0
podstawowe zasady metod neurofizjologicznych

2.0 - Mimo pomocy nie potrafi zaproponowaé postgpowanie fizjoterapeutycznego opartego
0 podstawowe zasady metod neurofizjologicznych.

EK_03

Przygotowanie pracy zaliczeniowej — przeglad piSmiennictwa na temat wybrany przez prowadzacego
na podstawie analizy piSmiennictwa naukowego.

Zadaniem studenta jest przygotowanie pracy zaliczeniowej na podstawie analizy 3 artykulow
naukowych na temat zadany przez prowadzacego. Student powinien przygotowaé zwiezly opis
artykutow w ktorym zawiera m.in. dane publikacji, cel badania, gldéwne narzedzia badawcze wyniki,
whnioski autoréw oraz krétkie podsumowanie w postaci wtasnych spostrzezen.

ZAL — student przygotowat prace zaliczeniowa i1 podat w bibliografii minimum 3 artykuty na zlecony
temat przez prowadzacego

NZAL - student nie przygotowal pracy zaliczeniowej i/lub podat w bibliografii mniej niz 3 artykuty
na zlecony temat przez prowadzacego

EK_04

Przygotowanie prezentacji ustnej
Zadaniem studenta jest zaprezentowanie i omoéwienie probleméw funkcjonalnych dziecka z MPD
oraz celow fizjoterapii. Temat zadany przez prowadzacego.




5.0 —Potrafi bezbtednie i wyczerpujaco przedstawié problemy funkcjonalne oraz cele terapii u dziecka
z dzieckaz MPD

4.5- Z niewielkimi uzupelnieniami prowadzacego, potrafi przedstawi¢ problemy funkcjonalne oraz
cele terapii u dziecka z dziecka z MPD

4.0 — Przedstawia problemy funkcjonalne oraz cele terapii u dziecka z MPD, wymaga pewnych
uzupelnien naniesionych przez nauczyciela

3.5 - Przedstawia problemy funkcjonalne oraz cele terapii u dziecka z MPD, wymaga wigkszych
uzupelnien naniesionych przez nauczyciela

3.0 - Ze znaczng pomocg nauczyciela przedstawia problemy funkcjonalne oraz cele terapii u dziecka
z MPD.

2.0 - Mimo pomocy nie potrafi przedstawi¢ problemow funkcjonalnych oraz celéw terapii u dziecka
z MPD.

Ocena kompetencji (EK_05):

- Kompetencje personalno-spoteczne beda ocenione przez prowadzacego poprzez obserwacje na
zajeciach, weryfikacje pracy studenta i rozwigzywanie przez niego zadan.

zal- student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany do zaj¢é, wykonuje polecenia
prowadzacego, zachowuje odpowiednie zachowanie na zajeciach

nzal — student nie jest aktywny na zajeciach, czesto wykazuje sie nieprzygotowaniem do zajeé, nie
wykonuje polecen prowadzacego, wykazuje si¢ nie odpowiednig postawa do prowadzonych zajgc¢, nie
dotrzymuje termindéw

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zalozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 20
harmonogramu studiow




Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 28
studenta

(przygotowanie do zajec, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kulinski W., Zeman K. ,,Fizjoterapia w pediatrii”’, Warszawa, 2012

2. Levitt S.” Rehabilitacja w porazeniu moézgowym i zaburzeniach ruchu”, PZWL, Warszawa,
2007.

3. Borkowska M. ,,Dziecko z niepetnosprawnoscia ruchowa”, PZWL, 2012

4. Michatowicz Roman ,, Mézgowe porazenie dziecigce”, PZWL, Warszawa 2005

5. Matyja Matgorzata, Domagalska Malgorzata ,,Podstawy usprawniania neurorozwojowego
wedlug Berty i Karela Bobathow”, AWF Katowice, 2001

6. Borkowska Maria, Szwiling Zofia ,, Metoda NDT-Bobath” Poradnik dla rodzicow, PZWL,
Warszawa, 2011

7. Sieglinde Marti,”Nauczanie umiejetnosci ruchowych dzieci z moézgowym porazeniem
dziecigcym i podobnymi zaburzeniami ruchowymi”. Przewodnik dla rodzicéw i specjalistow,
PZWL, Warszawa, 2012

Literatura uzupelniajaca:
8. Matyja Malgorzata, Gogola Anna ,, Edukacja sensomotoryczna niemowlat”, AWF Katowice,
2007
9. Trela Pawet, Sadowska Ludwika, Czenczek-Lewandowska Ewelina, Przygoda tukasz,
Bejster Anna. Wptyw dlugotrwatej hipoterapii na rozwdj ruchowy dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym W: Badania naukowe w rehabilitacji / pod red. nauk. Teresy Pop,
Rzeszoéw : Uniwersytet Rzeszowski, 2014

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



