SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2022

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna i psychoterapia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia Il stopnia

Profil

Ogolno akademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

Il rok, 4 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci podstawowych

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Mgr Agata Pieniazek

Imi¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Mgr Agata Pienigzek — wyktad i ¢wiczenia audytoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Liczba pkt
(N Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 15 15 - - - - - 20 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjne;j
X zaj¢cia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z psychologii: funkcjonowanie poznawcze, emocje, motywacje,
osobowos¢, funkcjonowanie spoleczne, rozw6j psychiczny.




3.

CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami psychologii klinicznej, przyczynami objawami
zaburzen zachowania.

2 Ksztattowanie podstawowych umiejg¢tnosci w zakresie rozpoznawania zaburzen psychicznych
i zachowania.

ca Nabycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wybranych metod z psychologii klinicznej i
psychoterapii.

ca Uzyskanie wiedzy w zakresie nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z pacjentami, jego rodzing
i srodowiskiem oraz tworzenia relacji terapeutycznej

C5 Zdobycie umiejetnosci analizowania piSmiennictwa naukowego w dziedzinie psychologii

i psychoterapii.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

uczenia sieg) efektow
kierunkowych

EK_01 Posiada wiedze na temat psychologicznych uwarunkowan pracy | K_WO07

z osobami niepelnosprawnymi w tym wiedz¢ z zakresu
podstawowych metod psychologii klinicznej i psychoterapii.

EK_02 Rozpoznaje 1 interpretuje problemy psychologiczne u oso6b | K_W09

z roznymi dysfunkcjami i w roznym wieku.

EK 03 Potrafi rozpozna¢ i zinterpretowa¢ podstawowe problemy | K_UQ2

psychologiczne  osoby  niepelnosprawnej  funkcjonujace;j
W spoteczenstwie.

EK_04 Potrafi dostrzec i rozpozna¢ problemy psychologiczne u osob | K_U14

z roznymi dysfunkcjami i w ré6znym wieku oraz oceni¢ ich wplyw
na przebieg i1 skutecznos¢ rehabilitacji.

EK_05 Umie wykorzystywac¢ elementy metod psychologii klinicznej | K_U15
i psychoterapii.
EK_06 Potrafi krytycznie interpretowaé informacje z pisSmiennictwa | K_U19

dotyczace psychologii i psychoterapii.

EK_07 Przestrzega wtasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z | K_K02

najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem oraz okazuje szacunek
wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta.

EK 08 Wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w dzialaniu. K_KO07

3.3

TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

Zapoznanie studentow z obowigzujacy literaturg, zasadami zaliczenia oraz treSciami realizowanymi w
trakcie semestru. Zadania psychologii klinicznej
i psychoterapii.

Zdrowie psychiczne. Wskazniki normy i patologii.

Modele uwarunkowan zaburzen psychicznych.




Zaburzenia adaptacyjne i reakcja na cigzki stres. Determinanty prob samobojczych. Formy wsparcia dla
0s0b zagrozonych samobojstwem

Rodzina a choroba.  Funkcjonowanie systemow rodzinnych z osoba niepelnosprawng. Fazy
przystosowania si¢ do sytuacji trudnej. Formy wsparcia.

Zaliczenie przedmiotu

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Cwiczenia organizacyjne. Zapoznanie studentdw z obowigzujacg literaturg, zasadami zaliczenia oraz
tresciami realizowanymi w trakcie semestru.

Glowne kierunki wspotczesnej psychoterapii, wybrane metody i techniki terapeutyczne — analiza
pismiennictwa

Formy pomocy psychologicznej osobom przewlekle chorym, z niepelnosprawnoscia fizyczng i
intelektualng.

Specyfika relacji fizjoterapeuty z osoba chorg. Nawigzywanie kontaktu z pacjentem. Sztuka stuchania.
Znaczenie wsparcia psychicznego.

Postawy wobec $mierci i umierania. Etapy odchodzenia. Formy wsparcia.

Osoby z zaburzeniami osobowosci i psychotycznymi. Spektrum zaburzen autystycznych. Sposoby
nawigzania kontaktu. Pomoc rodzinie z osobg chorg. Wybrane elementy metod z zakresu metod
psychologii klinicznej i psychoterapii.

Specyfika funkcjonowania 0sob z zaburzeniami w sferze emocjonalnej (zaburzenia lekowe, dysocjacyjne,
pod postacig somatyczng, obsesyjno-kompulsyjne, deficyt uwagi z nadruchliwoscia). Sposoby
oddzialywan terapeutycznych.

Wspotczesne zagrozenia zdrowia: anoreksja, bulimia, ortoreksja — Kryteria diagnostyczne i formy terapii
na podstawie analizy badan naukowych

Funkcjonowanie psychiczne i spoteczne osOb starszych (zespot otepienny, Alzheimera, choroba
Parkinsona) — analiza doniesien naukowych. Wybrane elementy metod z zakresu metod psychologii
klinicznej i psychoterapii. Zaliczenie przedmiotu.

Zaliczenie ¢wiczen.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne: projekt, gry symulacyijne, praca w grupach, analiza przypadkow, dyskusja, filmy

dydaktyczne.
Praca wlasna studenta: analiza artykutow naukowych, praca z ksiazka.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)

EK_ 01,EK_02 Zaliczenie ustne. W.




EK 01, EK_02 Kolokwium pisemne CW.

EK_03, EK_04, EK_05,
EK_06 Praca pisemna zaliczeniowa CW.

EK_07, EK_08 Obserwacja studenta w trakcie zajec. CwW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Odpowiedz ustna .

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom wiedzy
Z drobnymi btedami)

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z pewnymi
niedociggnigciami)

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielka liczba bledow)

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z licznymi
btedami)

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne bledy)

Cwiczenia audytoryjne

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK 03, EK 04, EK 05, EK_06): Przygotowanie pracy zaliczeniowej pisemnej
dotyczacej analizy piSmiennictwa naukowego dotyczacego psychologii i psychoterapii na zadany przez
prowadzacego temat.

5.0 — student przygotowat wyczerpujaca analiz¢ przypadku zawierajaca petna strukture pracy
kazuistycznej

4.5 — student przygotowat wyczerpujacg analize przypadku, pomingt mniej istotne kwestie

w strukturze pracy kazuistycznej

4.0 — student przygotowatl dobrg analiz¢ przypadku, pomingt mniej istotne kwestie w strukturze pracy
kazuistycznej

3.5 — student przygotowat dobrg analiz¢ przypadku, pominat istotne kwestie w strukturze pracy
kazuistycznej

3.0 — student przygotowat dostateczng analiz¢ przypadku, pominat istotne kwestie w strukturze pracy
kazuistycznej

2.0 — student przygotowal analiz¢ przypadku, nie zastosowal odpowiedniej struktury pracy kazuistyczne;.

Ocena kompetencji (EK_07, EK_08): przedtuzona obserwacja studenta podczas zaje¢




Zal - student jest aktywny za zajgciach, chetnie podejmuje dyskusje w grupie, potrafi formutowac opinie
dotyczace podstawowych problemow psychologicznych pacjentow i mozliwosci ich usprawniania.

Nzal — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie podejmuje dyskusji w grupie, niepoprawnie formutuje
opinie dotyczace podstawowych problemdéw psychologicznych pacjentéw i mozliwosci ich usprawniania.

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.
Ocene kornicowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu | 30

studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 18
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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Hwnh e

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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https://www.ceneo.pl/47406500#tab=reviews_scroll

