SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2023
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Wybrane elementy terapii zajeciowej dorostych

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i1 semestr studiow

V rok, 9 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Koordynator

Dr Joanna Baran

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

Mgr Judyta Ozimek-Zadorozna — éwiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Wykt. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS

- - 20

- - - - 30 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej
[0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modulu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii czynno$ciowe;j i fizjologii cztowieka, umiejetnosci z zakresu kinezyterapii i metodyki

nauczania ruchu.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

C1

Zdobycie ogolnej wiedzy w zakresie wykorzystania terapii zajeciowej podczas kompleksowej
terapii 0sob dorostych z réznymi dysfunkcjami.

2 dysfunkcjami.

Zapoznanie ze specyfika pracy terapeuty podczas terapii zajeciowej 0sob dorostych z roznymi

C3 Zdobycie umiejetnosci programowania terapii oraz wyciggania wnioskow z dostepne;j literatury.

C4 Zdobycie umiejetnosci manualnych z zakresu terapii zajgciowe.




3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztalcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do

ksztalcenia) efektow
kierunkowych
(KEK)

Prezentuje zaawansowany stopien znajomos$ci 1 zrozumienia
zatozen $rodkéw, form i metod terapii zajeciowej, ma wiedze
zwigzang z ich wlasciwym doborem oraz stosowaniem
u pacjentow w wieku dorostym z réznymi dysfunkcjami.

EK_01 K_W12

Wykazuje si¢ specjalistycznymi umiejgtnosciami tworzenia,
EK 02 wdrazania 1 modyfikowania program6éw usprawniajacych K U09
- pacjentow w wieku dorostym z ré6znymi rodzajami dysfunkcji. -

EK 03 Wyciagga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji. K U25

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjno-wprowadzajace. Zapoznanie studentow z problematyka przedmiotu oraz kryteriami
zaliczenia.

Pojecie terapii zajeciowej

- poznanie definicji terapii zajeciowej wg K. Milanowskiej oraz Swiatowej Federacji Terapeutow
Zajeciowych,

- zapoznanie si¢ z rysem historycznym,

- poznanie celdow ogolnych terapii zajgciowe;,

- poznanie celow szczegotowych terapii zajeciowe;.

Klasyfikacja terapii zajeciowej
- zapoznanie si¢ z rodzajami, metodami oraz technikami stosowanymi w terapii zajeciowej.

Wykorzystanie przedmiotéw uzytku codziennego w procesie usprawniania osob dorostych oraz starszych-
analiza pi§miennictwa

- terapeutyczne zastosowania przedmiotow, ktore nas otaczaja,

- przyktadowe ¢wiczenia,

- wymyslanie wtasnych pomocy.

Dary natury w terapii zajeciowe;j

- korzysci ptynace z obcowania z natura,

- znaczenie silwoterapii,

- Znaczenie chromoterapii,

- zapoznanie si¢ z mozliwo$ciami wykorzystania dar6w natury w pracy terapeuty zajeciowego,
- techniki wykorzystujace dary natury,

- tworzenie wlasnych prac- zajecia praktyczne.

Hafciarstwo, dziewiarstwo i tkactwo jako doskonale formy organizacji czasu wolnego osob starszych
- definicje tkactwa, dziewiarstwa oraz hafciarstwa,

- techniki pracy wykorzystywane w terapii zajeciowe;,

- poznanie celéw oraz korzysci ptynacych z zastosowania danych technik,

- tworzenie wlasnych prac- zajecia praktyczne.

Elementy socjoterapii wykorzystywane w pracy w grupie osob starszych- analiza pi§miennictwa
- metody i techniki stosowane w socjoterapii,

- pojecie ludoterapii,

- korzysci ptynace z zastosowania ludoterapii u 0s6b dorostych i starszych,

- przyktadowe zajecia,

- poznanie warto$ci kontaktéw z innymi osobami.

Muzykoterapia jako metoda aktywizacji seniordw- analiza piSminnictwa




- definicja muzykoterapii,
- metody oraz techniki aktywizujace osoby starsze,
- przyktadowe zajecia - zajecia praktyczne.

Metody oraz techniki relaksacyjne stosowane w terapii zajeciowej- analiza pismiennictwa
- zapoznanie si¢ z pojeciem relaksu

- wplyw muzyki relaksacyjnej na cztowieka,

- wplyw poszczeg6Inych rodzajow muzyki na cztowieka,

- poznanie przyktadowych treningdw relaksacyjnych,

- zajecia praktyczne.

Elementy  ergoterapii -  zajgcia  kaletnicze oraz ich  wplyw na  osoby
i starsze- analiza pi$miennictwa

- zapoznanie si¢ z technikami kaletniczymi,

- wplyw pracy na osoby starsze,

- korzysci ptyngcez wykonywania prac rekodzielniczych,

- zajecia praktyczne.

doroste

Wykorzystanie papieru w procesie usprawniania osob starszych

- metody i technikiwykorzystywane w terapii zajeciowej z uzyciem papieru,
- znaczenie ¢wiczen z papierem w procesie usprawniania,

- zajecia praktyczne.

Mandala i jej znaczenie

- zapoznanie si¢ z terminem,

- korzysci ptynace z rysowania mandali,

- poznanie zasad postepowania w trakcie tworzenia mandali,
- zajecia praktyczne.

Zajgcia ruchowe oraz ich znaczenie w zyciu 0sob dorostych i seniorow- analiza piSmiennictwa
- znaczenie zaje¢ ruchowych dla osob starszych,
- korzysci ptynace z ruchu,

- techniki zwigzane z ¢wiczeniami oddechowymi i ich znaczenie w procesie usprawniania 0sob starszych,

- przyktadowe ¢wiczenia - zajecia praktyczne.

Zaliczenie

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: Praca w grupach na wspétéwiczacych, wyktad z prezentacja multimedialng

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, opracowanie konspektu terapii.
4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

tematdéw zadanych przez prowadzacego.

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajgc¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaj¢c) w, ...)
Kolokwium  pisemne, testowe z  pytaniami
EK 01 zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru, oraz otwartymi CW.
problemowymi
EK 02 Opracowanie 1 zademonstrowanie postgpowania ’
- w  wybranych  przypadkach ~w  warunkach CW.
symulowanych lub naturalnych (zadania praktyczne)
EK_03 Przygotowanie bazy pi$miennictwa dotyczacego CW.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia konwersatoryjne
Zaliczenia pisemne poszczeg6lnych partii materiatu, opracowanie konspektu terapii na zadany temat,
praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejetnosci na innych cztonkach grupy.

Ocena wiedzy (EK_01): kolokwium pisemne, testowe z pytaniami zamknigtymi jednokrotnego
wyboru, oraz otwartymi problemowymi.

Zaliczenie pisemne testowe

5.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_02):

Opracowanie i zademonstrowanie postgpowania w wybranych przypadkach w warunkach
symulowanych (zadania praktyczne)

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, proponuje wiasciwe planowanie terapii zajeciowej,
prowadzi terapie zajeciowa w oparciu o poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym skonstruowany konspekt, potrafi go réwniez prawidtowo modyfikowaé, dokonuje
prawidtowej oceny funkcjonalnej, proponuje prawidtowe rozwigzania.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomocg prowadzacego, proponuje
wlasciwe planowanie terapii zajeciowej, prowadzi terapi¢ zajeciowg W oparciu 0 poprawnie, pod
wzglgdem merytorycznym i metodycznym skonstruowany konspekt, przy pomocy prowadzacego
dokonuje prawidtowej oceny funkcjonalne;.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego proponuje
wlasciwe planowanie terapii zajgciowej, prowadzi terapi¢ zajeciowa W oparciu 0 konspekt
zawierajacy drobne poprawki naniesione przez nauczyciela, potrafi przeprowadzi¢ prawidlowo ocene
funkcjonalng z pomoca prowadzacego.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, proponuje planowanie terapii zajgciowej i formutuje wnioski
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi terapi¢ zajeciowa W oparciu 0 konspekt
zawierajacy, liczne poprawki i wskazowki nauczyciela, przeprowadza ocene funkcjonalna, jednakze
z licznymi btgdami — dokonuje korekty z pomoca prowadzacego

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, proponuje planowanie terapii zajeciowej i formutuje wnioski
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi terapi¢ zajgciowa W  Oparciu
0 konspekt zawierajacy liczne poprawki i wskazowki nauczyciela, popetniajac jednak drobne biedy,
przeprowadza badanie funkcjonalne z btedami, pomimo pomocy prowadzacego

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane planowanie terapii zajgciowej
i formulowane wnioski sg niepoprawne merytorycznie, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego pomimo licznych uwag nauczyciela popeinia razace btedy w doborze terapii
zajeciowej 1 metodyce prowadzenia zaje¢, nie potrafi przeprowadzi¢ prawidtowe] oceny
funkcjonalnej.

Ocena umiejetnosci EK_03:

Warunkiem zaliczenia efektu jest przygotowanie bazy co najmniej 3 artykulow na zlecony temat-
forma referatu.

5.0 — student przygotowat wyczerpujaca analiz¢ piSmiennictwa do zadanego tematu

4.5 — student przygotowat wyczerpujaca analiz¢ piSmiennictwa jednak pomingt mniej istotne kwestie
w strukturze pracy kazuistycznej

4.0 — student przygotowal dobrg analiz¢ piSmiennictwa, pomingt mniej istotne kwestie w strukturze
pracy kazuistycznej




3.5 — student przygotowal dobra analiz¢ pismiennictwa, pominagt istotne kwestie w strukturze pracy
kazuistycznej

3.0 — student przygotowal dostateczng analizg pismiennictwa, pominat istotne kwestie w strukturze
pracy kazuistycznej

2.0 — student przygotowal analiz¢ piSmiennictwa, nie zastosowal odpowiedniej struktury pracy
kazuistycznej.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywnos¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

Godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 20

Przygotowanie do zajeé 28

Udzial w konsultacjach 2

Czas na napisanie referatu/eseju
Przygotowanie do egzaminu
Udziat w egzaminie

Inne (jakie?)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy
Zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




