
 

SYLABUS 

 

DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA 2018-2023 

(skrajne daty) 

 

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE  

 

Nazwa przedmiotu/ modułu Terapia przeciwobrzękowa 

Kod przedmiotu/ modułu*  

Wydział (nazwa jednostki 

prowadzącej kierunek) 
Kolegium Nauk Medycznych 

Nazwa jednostki 

realizującej przedmiot 
Instytut Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Poziom kształcenia  Studia jednolite magisterskie 

Profil Ogólnoakademicki 

Forma studiów Niestacjonarne 

Rok i semestr studiów IV rok, 7 semestr 

Rodzaj przedmiotu Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru 

Koordynator mgr Anna Olech-Kuciemba 

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej / osób 

prowadzących 

mgr Anna Olech-Kuciemba – ćwiczenia konwersatoryjne 

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale 

 

1.2.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS 

- - 20 - - - - 30 2 

 

 

1.3.  Sposób realizacji zajęć   

X zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

 

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modułu ( z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 

 

2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

 

Znajomość anatomii i fizjologii człowieka oraz patologii ogólnej i masażu. 

 

3.  CELE, EFEKTY KSZTAŁCENIA, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 

 

3.1. Cele przedmiotu/modułu  

 

C1  Zdobycie wiedzy i umiejętności związanych z terapią pacjentów z obrzękami. 

C2 
Zdobycie wiedzy oraz nabycie umiejętności wykonywania podstawowych technik stosowanych  

w drenażu limfatycznym i innymi technikami przeciwobrzękowymi. 

C3 
Zdobycie umiejętności analizowania piśmiennictwa naukowego i wykorzystywania wiedzy zawartej 

w artykułach w praktyce. 

 

 

 

 



3.2  EFEKTY KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODUŁU   

 

EK ( efekt 

kształcenia) 

 

Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modułu) Odniesienie do 

efektów  

kierunkowych 

(KEK) 

EK_01 Prezentuje zaawansowany stopień znajomości i zrozumienia 

założeń środków, form i metod terapeutycznych, ma wiedzę 

związaną z ich właściwym doborem oraz stosowaniem  

u pacjentów w różnym wieku z obrzękami. 

K_W12 

EK_02 Posiada umiejętności wykonywania technik drenażu 

limfatycznego, terapii przepony i kątów żylnych. Uwzględnia  

i wykorzystuje formy kompleksowej terapii przeciwobrzękowej  

w dysfunkcjach narządu ruchu.  

K_U10 

EK_03 Wyciąga wnioski z badań naukowych i własnych obserwacji K_U25 

EK_04 

Wykazuje odpowiedzialność za własne przygotowanie do pracy, 

podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki; jest 

przygotowany do terapii pacjentów z obrzękami 

K_K08 

 

3.3 TREŚCI PROGRAMOWE  

 

A. Problematyka ćwiczeń konwersatoryjnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treści merytoryczne  

Zajęcia organizacyjno-wprowadzające. Zapoznanie studentów z problematyką 

przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Powtórzenie wiadomości z zakresu 

anatomii układu limfatycznego. 

Przesięk – przyczyny, terapia. Wysięk – przyczyna i terapia. 

Patogeneza i patofizjologia obrzęków. 

Diagnostyka obrzęków. 

Metody kompleksowej terapii przeciwobrzękowej - analiza piśmiennictwa. 

Manualny drenaż limfatyczny - analiza piśmiennictwa. 

Drenaż limfatyczny kończyny dolnej- analiza piśmiennictwa. 

Drenaż limfatyczny kończyny górnej- analiza piśmiennictwa. 

Drenaż limfatyczny twarzy- analiza piśmiennictwa. 

Drenaż limfatyczny karku i szyi- analiza piśmiennictwa. 

Drenaż limfatyczny klatki piersiowej, brzucha- analiza piśmiennictwa 

Kompresjoterapia – zasady bandażowania wielowarstwowego, rodzaje 

materiałów, wskazania, przeciwwskazania, rodzaje ciśnienia zewnętrzego  

i jego wpływ na obrzęk. Rodzaje gotowych wyrobów uciskowych, dziane 

płasko i okrężnie, indywidualny dobór do pacjenta. 

Kinezyterapia,  terapia oddechowa, presoterapia, kinesiotaping, fizykoterapia 

w obrzęku limfatycznym- analiza piśmiennictwa. 

Przepona oddechowa – położenie, korelacja z układem limfatycznym, techniki 

pracy manualnej. 

Kąty żylne – położenie, funkcja w układzie limfatycznym, techniki pracy 

manualnej, autoterapia. 

Kompleksowa terapia przeciwobrzękowa w wybranych jednostkach 

chorobowych – udar niedokrwienny, mastektomia, obrzęk pooperacyjny, 

obrzęk tłuszczowy. 

Powtórzenie materiału. Kolokwium. 

Zaliczenie praktyczne z całości materiału.   



3.4 METODY DYDAKTYCZNE  

 

Ćwiczenia konwersatoryjne: Praca w grupach na współćwiczących, studium przypadku, rozwiązywanie 

zadań problemowych, dyskusja. 

Praca własna studenta: praca z książką, praca z współćwiczącym. 

 

4 METODY I KRYTERIA OCENY 

 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

 

Symbol efektu 

 

Metody oceny efektów kształcenia 

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 

dydaktycznych ( w, 

ćw, …) 

EK_ 01 
Test z pytaniami zamkniętymi i otwartymi 

problemowymi. 

KONW. 

EK_02 

Poprawnie wykonanie technik kompleksowej terapii 

przeciwobrzękowej we wskazanych jednostkach 

chorobowych - zaliczenie praktyczne z oceną. 

KONW. 

EK_03 Referat KONW. 

EK_04 
Obserwacja studenta podczas zajęć i zaliczenia 

praktycznego. 

KONW. 

 

 

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

 

Test z pytaniami zamkniętymi i otwartymi problemowymi (EK_01) 

Minimalna liczba pytań na kolokwium: 20. 

Czas trwania: 25 minut. 

Istnieje możliwość wyrywkowego sprawdzenia wiedzy studentów z 2 ostatnich zajęć w formie 

pisemnego kolokwium z pytaniami otwartymi. 

 

Zakres ocen : 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Zaliczenie praktyczne (EK_02) 

5.0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest w stanie wykonać samodzielnie każdy rodzaj 

terapii, techniki odpowiednio dobiera do wskazań 

4.5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest w stanie wykonać samodzielnie każdy rodzaj 

terapii, z niewielką pomocą prowadzącego 

4.0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest w stanie wykonać terapię oraz dobrać odpowiednio 

do wskazań techniki z pomocą prowadzącego 

3.5 – student  uczestniczy w zajęciach, jest w stanie wykonać terapię z pomocą i korektą prowadzącego, 

odpowiednie do wskazań techniki dobiera, również z pomocą prowadzącego 

3.0 – student uczestniczy w zajęciach, jest w stanie wykonać podstawowe techniki kompleksowej terapii 

przeciwobrzękowej z pomocą i korektą prowadzącego, przy czym popełnia drobne błędy, dobór technik 

nie jest w pełni prawidłowy i wymaga znacznej korekty 

2.0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, nie potrafi przedstawić podstawowych technik 

kompleksowej terapii przeciwobrzękowej, większość jego działań wymaga korekty prowadzącego, nie 

potrafi dobrać technik do jednostek chorobowych i wskazań. 

 

Ocena umiejętności (EK_03): 

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest przygotowanie pełnej  bazy artykułów na zlecony temat oraz 



sporządzenie opisu przypadku. 

ZAL – student wyszukał i przeanalizował minimum 3 artykuły na zlecony temat przez prowadzącego 

oraz sporządził opis przypadku. 

NZAL -  student nie przygotował/ lub przygotował mniej niż 3 artykułów na zlecony temat przez 

prowadzącego lub nie sporządził opisu przypadku 

 

Ocena kompetencji (EK_04): 

Ocena z zakresu kompetencji personalno-społecznych będzie oceniana przez prowadzącego w formie 

przedłużonej obserwacji postaw i zachowań podczas zajęć. 

 

Ocenę pozytywną z przedmiotu można otrzymać  

wyłącznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny  

za każdy z ustanowionych efektów kształcenia. 

 

Ocenę końcową z przedmiotu stanowi średnia  

arytmetyczna z ocen cząstkowych. 

 

Istnieje możliwość zmiany formy zajęć oraz zaliczeń: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zależnie od 

bieżącej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku. 

 

 

 

5. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia założonych efektów w godzinach oraz 

punktach ECTS 

 

Aktywność Liczba godzin/ nakład pracy 

studenta 

Godziny zajęć wg planu z nauczycielem 20 

Przygotowanie do zajęć 23 

Udział w konsultacjach 2 

Czas na napisanie konspektu/referatu 5 

Przygotowanie do zaliczania - 

SUMA GODZIN 50 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 

ECTS 

2 

 

 

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUŁU 

 

Wymiar godzinowy  

Zasady i formy odbywania praktyk   
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


