SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2023
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modulu

Metody specjalne w fizjoterapii dorostych

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

1V rok, 8 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci Kierunkowych

Koordynator

Dr Agnieszka Wisniowska-Szurlej

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Mgr Iwona Opalinska — ¢wiczenia laboratoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2. Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl.

Cw. | Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS

40 - - - 20 2

1.3. Sposéb realizacji zaje¢
X zajecia w formie tradycyjnej
0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci teoretyczne i praktyczne z zakresu anatomii, fizjologii, klinicznych podstaw fizjoterapii
w neurologii i neurochirurgii, kinezyterapii oraz fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

c1 Zdobycie wiedzy w zakresie wspolczesnych specjalnych metod fizjoterapii stosowanych w leczeniu
0s0b dorostych z r6znymi dysfunkcjami.

c2 Zdobycie umiejetnosci dobrania metod terapeutycznych do okreslonych jednostek chorobowych
oraz poznanie mozliwe konsekwencji wynikajacych z nieprawidlowej decyzji terapeuty.
Zdobycie umiegjetnosci funkcjonalnej oceny stanu chorego oraz tworzenia i realizacji programow

C3 usprawniania z wykorzystaniem aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarowno dla celow
diagnostycznych, jak i leczniczych.

C4 Zdobycie umiejetnosci interpretowania badan naukowych.




3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Tres¢ efektu ksztalcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
ksztalcenia) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)

Prezentuje zaawansowany stopien znajomo$ci 1 zrozumienia
EK 01 zatozen metod specjalnych w leczeniu oso6b dorostych, ma wiedze K_W12
zwiazang z ich wla§ciwym doborem oraz stosowaniem.

Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy dziatania
EK_02 oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych metod specjalnych K_W13
w fizjoterapii dorostych pacjentow.

Prezentuje poglebiona wiedze z zakresu specjalnych metod
EK_03 fizjoterapii oraz opisuje specyfike leczenia dorostych pacjentéw K_W16
z r6znymi jednostkami chorobowymi

Posiada zaawansowane umiegj¢tnosci manualne pozwalajace na
EK_04 wykonanie  technik  fizjoterapeutycznych. = Wykazuje  si¢ K_U06
umiej¢tno$ciami wykonania technik z zakresu metod specjalnych

EK_05 Wyciaga wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji. K_U25

3. TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupelniajacego.
ICF w ocenie chorego z objawami uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego.

Przedstawienie podstaw teoretycznych metod neurofizjologicznych. Filozofia metod, podstawy
neurofizjologiczne, zasady gléwne metod. — analiza doniesien naukowych

Wozorce ruchowe. Prezentacja i nauka wybranych technik. Pokaz, ¢wiczenia na sobie.

Reedukacja podstawowych czynnos$ci ruchowych (obroty, przejscie do siadu, wstawanie) — pokaz, ¢wiczenia
na sobie.

Zaliczenie praktyczne.

Funkcjonalna analiza i nauka chodu w oparciu o metody neurofizjologiczne. Pokaz, ¢wiczenia na sobie.

Terapia z wykorzystaniem metod neurofizjologicznych w wybranych problemach funkcjonalnych — praca na
sobie, pokaz i omdwienie.

Przedstawienie problematyki neurorehabilitacji po urazach oraz w wybranych jednostkach chorobowych np.:
stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, choroby rdzenia kr¢gowego. Analiza piSmiennictwa naukowego
dotyczacego skutecznosci terapii w omawianych jednostkach chorobowych. Terapia i oméwienie.

Przedstawienie problematyki neurorehabilitacji chorych po udarze moézgu. Pokaz i omowienie terapii.
Kolokwium.

Zaliczenie przedmiotu.

1.2.METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: Wyklad, pokaz, ¢éwiczenia ze wspotéwiczacym, dyskusja, praca w grupach
Praca wlasna studenta: Prace z pismiennictwem naukowym, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu




2. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w.)
EK_I(E)I1<,_I(E)§_02, Kolokwium zaliczeniowe pisemne CwW.
EK_04 Zaliczenie praktyczne CW.
EK_05 Praca zaliczeniowa Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne:
Ocena wiedzy: (EK_01,EK 02, EK_03)

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci: (EK _04)
Praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejetnosci.

5.0 — potrafi bardzo dobrze wykona¢ podstawowe techniki i wzorce ruchowe typowe dla poznanych metod.
Potrafi zaproponowac postepowanie fizjoterapeutyczne oparte o podstawowe zasady metod specjalnych
w fizjoterapii dorostych.

4.5- potrafi z niewielka pomoca wykona¢ podstawowe techniki, wzorce ruchowe typowe dla poznanych
metod. Z niewielka pomocg prowadzacego, potrafi zaproponowaé postgpowanie fizjoterapeutyczne oparte
o podstawowe zasady metod specjalnych w fizjoterapii dorostych.

4.0 -potrafi z pomocg poprawnie wykona¢ podstawowe techniki, wzorce ruchowe typowe dla poznanych
metod. Proponuje postepowanie terapeutyczne w oparciu o program zawierajacy pewne poprawki naniesione
przez nauczyciela

3.5 - potrafi z pomocg i wskazoéwkami nauczyciela wykonaé podstawowe techniki, wzorce ruchowe typowe
dla poznanych metod. Proponuje postgpowanie terapeutyczne w oparciu o program zawierajacy, poprawki
1 wskazowki nauczyciela.

3.0 -potrafi ze znaczng pomocg wykona¢ podstawowe techniki, wzorce ruchowe typowe dla poznanych
metod. Potrafi ze znaczng pomoca zaproponowaé postepowanie fizjoterapeutyczne oparte o podstawowe
zasady metod neurofizjologicznych

2.0 - nie potrafi nawet z pomoca wykona¢ podstawowych technik, wzorcow ruchowych typowych dla
poznanych metod. Mimo pomocy nie potrafi zaproponowaé postepowanie fizjoterapeutycznego opartego
0 podstawowe zasady metod neurofizjologicznych.

EK_05
Przygotowanie pracy zaliczeniowej dotyczacej analizy pismiennictwa naukowego dotyczacego skutecznosci
terapii w omawianych podczas ¢wiczen jednostkach chorobowych.

ZAL — student opracowat analiz¢ piSmiennictwa na podstawie minimum 2 artykuléw na temat zlecony przez
prowadzacego wg podanego schematu i zna jej tresc.

NZAL - student nie przygotowal/ lub przygotowal analize¢ piSmiennictwa na podstawie mniej niz 2
artykutow na temat zlecony przez prowadzacego wg podanego schematu lub nie zna jej tresci, lub schemat
pracy jest niezgodny z podanym przez prowadzacego.




Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

Godziny zaje¢ wg planu z hauczycielem 40

Przygotowanie do zajeé 13

Udziat w konsultacjach 2

Czas na napisanie referatu/eseju 5

Przygotowanie do egzaminu -
Udzial w egzaminie -

Inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy -
Zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




