1.1.

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2023
(skrajne daty)

PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Sport 0séb z niepelnosprawnoscia

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogoloakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

1V rok, 8 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci Kierunkowych

Koordynator

dr Artur Sochacki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Artur Sochacki — wyktad
Mgr Bozena Nawrot — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

6 - 15

- - 39 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modulu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii, fizjologii czlowieka. Wiedza z zakresu metodyki nauczania ruchu, zespolowych gier

sportowych.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Zdobycie wiedzy o mozliwosciach

i

warunkach uczestnictwa o0s6b niepelnosprawnych

C2 w zajeciach sportowych jako kontynuacji procesu rehabilitacji i doboru $rodkéw, form, metod

treningu sportowego i dyscyplin sportowych w poszczegolnych grupach startowych w SON.

c3 Zdobycie wiedzy i umieje¢tnosci w doborze sprzetu sportowego dla 0s6b niepetnosprawnych oraz nauka

prowadzenia zaje¢ sportowych z osoba niepelnosprawng sensorycznie i motorycznie.

C4 Doskonalenie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych zwigzanych z réznymi aktywno$ciami.

c5 Doskonalenie umiejetnosci analizowania doniesien naukowych zwigzanych z adaptowang aktywnoscia

fizyczna.




3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Tres¢ efektu ksztalcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie
ksztalcenia) (modutu) do efektow
kierunkowych
(KEK)
EK 01 Prezentuje usystematyzowanag wiedz¢ w zakresie zasad promocji | K_W14
zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rozumie
i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
prozdrowotnych cztowieka ze szczegdélnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej;
- posiada wiedz¢ w zakresie doboru roéznych form treningu
sportowego w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu
sprawnosci 0s6b niepetnosprawnych.
EK_02 Potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatan profilaktyczno- | K_U02
zdrowotnych, wykorzystuje wychowawcze aspekty promaocji
zdrowia oraz aktywnosci sportowe;.
EK 03 Posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania | K_UO03
i realizowania programéw  zdrowotnych, rekreacyjnych,
sportowych w pracy z pacjentami w roznym wieku i z roznymi
dysfunkcjami
EK 04 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu réznych | K_U19
form aktywnosci sportowej zwiazanych z fizjoterapia.
EK_05 Wyciaga wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji K_U25

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Omoéwienie treci wykladow, sposobu zaliczenia oraz przedstawienie
obowigzujacego piSmiennictwa. Wprowadzenie do zagadnien dotyczacych
sportu 0sob niepelnosprawnych. Sport i jego miejsce w procesie kompleksowej
rehabilitacji. Historia oraz struktura organizacyjna SON w Polsce i na $wiecie.
Podstawowe pojecia, sport, rekreacja, turystyka integracyjna.

Srodki, metody i formy prowadzenia treningu sportowego z ON.
Specyfika prowadzenia zaj¢¢ sportowych z osobami niepelnosprawnymi.

Cele oraz warunki sportu 0so6b niepelnosprawnych.

Klasyfikacja medyczna oraz podziat na grupy i klasy startowe wystepujace
W sporcie 0sob niepetnosprawnych.

Rola sportu w rehabilitacji fizycznej i psychicznej osob ze specjalnymi
potrzebami. Wplyw systematycznego treningu sportowego na organizm osoby
niepelnosprawne;.

Organizacja treningu sportowego oraz zawodow sportowych dla osob
niepetnosprawnych. Cykliczne imprezy sportowe ON w Polsce i na §wiecie.

Dyscypliny sportowe i mozliwo$¢ w nich uczestniczenia ON w zaleznosci od
rodzaju niepetnosprawnosci. Sprzet sportowy wykorzystywany
w poszczegolnych dyscyplinach sportowych przez zawodnikow.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne

Zajecia  organizacyjno —  wprowadzajace.  Zapoznanie  studentow
z problematyka, kryteria zaliczenia i pis$miennictwem. Cel prowadzenia zajec
praktycznych z treningu sportowego z osoba niepelnosprawna.




Lekkoatletyka osob z uszkodzeniem narzadu wzroku, metodyka startu, biegu,
skoku w dal i wzwyz.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami po amputacji koficzyn na
przyktadzie pitki siatkowej na stojaco i siedzaco.

Umiejetno$¢ udzielania porad w zakresie aktywno$ci fizycznej dzialan
profilaktyczno-zdrowotnych.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z uszkodzeniem narzadu
wzroku na przyktadzie goalballa i tanca.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego 0sob z urazem rdzenia kregowego
na przyktadzie rugby i koszykoéwki na wozkach.

Umiejetno$¢ udzielania porad w zakresie aktywnos$ci fizycznej dziatan
profilaktyczno-zdrowotnych.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego osob z innymi uszkodzeniami
narzadu ruchu na przyktadzie lucznictwa i unihokeja.

Nauka i1 prowadzenie zajg¢ rekreacyjno- sportowych na przyktadzie tanca na
wozkach, bocci i tenisa stotowego.

Umiejetno$¢ udzielania porad w zakresie aktywno$ci fizycznej dziatan
profilaktyczno-zdrowotnych.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z uszkodzeniem narzadu
stuchu na wybranych przyktadach.

Umiejetno$¢ udzielania porad w zakresie aktywnos$ci fizycznej dziatan
profilaktyczno-zdrowotnych.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami niepetnosprawnymi
w ampfutbolu, hokeju i sportach walki.

Specyfika prowadzenia treningu sportowego w dyscyplinach zimowych.
Podsumowanie zajec.

Umiejetno$¢ udzielania porad w zakresie aktywnos$ci fizycznej dziatan
profilaktyczno-zdrowotnych.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng

Cwiczenia konwersatoryjne: Praktyczna nauka prowadzenia zajeé sportowych z poszczegdlnymi grupami
startowymi wystepujagcymi w sporcie 0sob niepetnosprawnych.
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, opracowanie konspektu zaje¢¢ treningu sportowego.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ('w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) w, ...)
EK 01 Kolokwium zaliczeniowe, pytania otwarte. W.
EK 02, EK_03, Opracowanie konspektu zaje¢ na zadany temat, | CW.
EK 04 praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejg¢tnosci na
innych czlonkach grupy (na podstawie analizy
piSmiennictwa przygotowany konspekt zajec)
EK_05 Referat CW.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01):

Zaliczenie pisemne poszczegdlnych partii materiatu.

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne

Ocena umiejetnosci (EK 02, EK 03, EK 04):

Opracowanie konspektu zaje¢ na zadany temat, praktyczne zastosowanie wiedzy i1 umiejetnosci
na innych cztonkach grupy.

5.0 — student proponuje wlasciwe planowanie treningu sportowego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu
0 poprawnie, pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym konspekt

45 — student z niewielka pomoca prowadzacego, proponuje wilasciwe planowanie treningu
sportowego, prowadzi C¢wiczenia w oparciu o poprawnie, pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym konspekt

4.0 — student z niewielka pomoca prowadzacego proponuje wiasciwe planowanie treningu
sportowego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu o konspekt zawierajacy drobne poprawki naniesione przez
nauczyciela

3.5 — student proponuje planowanie treningu sportowego i formutuje wnioski wymagajace korekty ze
strony prowadzacego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu o konspekt zawierajacy, liczne poprawki
1 wskazowki nauczyciela

3.0 — student proponuje planowanie treningu sportowego i formutuje wnioski wymagajace korekty ze
strony prowadzacego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu o konspekt zawierajacy, liczne poprawki
1 wskazowki nauczyciela, popehiajac jednak drobne bledy,

2.0 —proponowane planowanie treningu sportowego i formutowane wnioski sg niepoprawne
merytorycznie, wickszos¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego pomimo licznych uwag
nauczyciela popelnia razace bledy A4 doborze ¢wiczen
1 metodyce prowadzenia zajec.

Ocena kompetencji (EK_05)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie pelnej bazy artykutéw na zlecony temat- forma
referatu.

ZAL — student opracowal analiz¢ piSmiennictwa na podstawie minimum 2 artykuléw na temat
zlecony przez prowadzacego wg podanego schematu i zna jej tresc.

NZAL - student nie przygotowal/ lub przygotowat analiz¢ piSmiennictwa na podstawie mniej niz 2
artykuléw na temat zlecony przez prowadzacego wg podanego schematu lub nie zna jej tresci, lub
schemat pracy jest niezgodny z podanym przez prowadzacego.

Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




punktach ECTS

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz

Aktywnos$¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

Godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 21

Przygotowanie do zaje¢ 27

Udzial w konsultacjach 2

Czas na napisanie konspektu 10

Przygotowanie do egzaminu -

Udzial w egzaminie -

Inne (jakie?) -

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2

ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy -
Zasady i formy odbywania praktyk -
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zespotowych

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j
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