SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2023
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Trening motoryczny w fizjoterapii

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

IV rok, 7 i 8 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Koordynator

Mgr Wojciech Kasperek

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Mgr Wojciech Kasperek — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych,

miar godzin i punktéw ECTS

Sem. | Wykk. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. GN Liczba pkt
ECTS
! - - 15 - - - - 15 1
8 - - 15 - - - - 15 1

1.3. Sposéb realizacji zaje¢
X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/modulu (z toku) (egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ metodologii nauczania ruchu, sprawno$¢ fizyczna umozliwiajagca czynne uczestnictwo

W zajeciach.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modulu
Zapoznanie si¢ z wybranymi elementami teoretycznymi i praktycznymi wspolczesnych metod
C1 treningowych, treningu fizjoterapeutycznego oraz treningu motorycznego oraz jego kierowania
i prowadzenia z uwzglednieniem réznych aspektéw motorycznosci cztowieka.
C2 Zdobycie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych.
C3 Zdobycie umiejetnosci analizy pismiennictwa z tematyKi zagadnien realizowanych na zajeciach.




3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK ( efekt Odniesienie do
ksztalcenia) Tres$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | efektow
kierunkowych
(KEK)
EK_01 Prezentuje zaawansowany stopien znajomoS$ci i zrozumienia K_W12
zatozen $rodkow, form i metod terapeutycznych, ma wiedze
zwigzang z ich wlasciwym doborem oraz stosowaniem
u pacjentdw w réznym wieku oraz z réznymi dysfunkcjami.
EK 02 Posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania K _U03
treningu motorycznego w pracy z pacjentami w réznym wieku
i z r6znymi dysfunkcjami
EK_03 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu treningu K_U19
motorycznego zwiazanedo z fizjoterapia
EK 04 Wycigga wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji K U25
EK_05 Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania K_K10
zadan wlasciwych w dziatalnosci zawodowej fizjoterapeuty;
prezentuje postawe promujaca zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczna;
potrafi ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tre$ci merytoryczne przedmiotu — éwiczenia konwersatoryjne - semestr 7

Zajecia  organizacyjno —  wprowadzajace.  Zapoznanie  studentéw
z problematyka przedmiotu i kryteriami zaliczenia. Przeglad tematyczny
literatury.

Wybrane pojecia z zakresu motorycznosci czlowieka —  struktura
motorycznosci, motoryka mata i motoryka duza, podzial zdolnosci
motorycznych, metody i sposoby ich ksztattowania oraz oceny. Analiza
pismiennictwa dotyczacych motorycznosci i treningu motorycznego.

Sita mig$niowa i wytrzymatos¢ sitowa — wybrane pojecia, rodzaje ¢wiczen
sifowych, wybrane metody treningu, uwagi praktyczne. Mozliwosci
zastosowania treningu sitowego W fizjoterapii.

Wytrzymato§¢ 1 wydolnos¢ fizyczna — wybrane pojecia, rodzaje
wytrzymalosci, wybrane metody treningu, uwagi praktyczne. Mozliwosci
zastosowania treningu wytrzymato$ciowego w fizjoterapii.

Przygotowanie konspektu oraz prowadzenie zaje¢ grupowych z elementami
treningu motorycznego — ksztattowanie sity 1 wytrzymatosci sitowe;j.
Zaliczenie praktyczne.

Zaliczenie teoretyczne — kolokwium pisemne.

Tresci merytoryczne przedmiotu — ¢wiczenia konwersatoryjne, semestr 8

Zajecia  organizacyjno —  wprowadzajace.  Zapoznanie  studentow
z problematyka przedmiotu i kryteriami zaliczenia. Przeglad tematyczny
literatury.

Elementy teoretyczne dotyczace przygotowania fizycznego 1 treningu
motorycznego. Metodyka i programowanie treningu motorycznego.
Ksztaltowanie wybranych zdolnosci motorycznych — sita, moc, szybkos¢,
koordynacja ruchowa. Mozliwosci zastosowania wybranych form i elementéw
treningu motorycznego w fizjoterapii. Analiza piSmiennictwa.

Wybrane formy i metody treningu motorycznego: trening funkcjonalny,
trening stabilizacyjny (,,core stability”), trening plyometryczny, trening
z obcigzeniem ciezarem wlasnego ciala.

Trening i ksztattowanie zdolno$ci motorycznych z wykorzystaniem sprzetu
i przyborow (pitki lekarskie, opor elastyczny, ¢wiczenia z wykorzystaniem




niestabilnego podtoza).

Przygotowanie i prowadzenie zaj¢¢ ruchowych z wykorzystaniem wybranych
metod i form treningu motorycznego. Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie teoretyczne — kolokwium pisemne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia  konwersatoryjne:  prezentacja multimedialna, zajecia  ruchowe,  przygotowanie
i prowadzenie zaje¢ ruchowych (treningu motorycznego), przygotowanie programu usprawniania
i rozwigzywanie symulowanych problemow, praca w grupach na wspotéwiczacych.

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka i artykutami.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zaje¢
('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) ¢w, ...)

EK 01, Zaliczenia teoretyczne — kolokwium pisemne KON

Ek_02,EK 03 Zaliczenie praktyczne — przygotowanie i prowadzenie | KONW.
zaje¢ ruchowych (treningu motorycznego)

EK_04 Analiza i1 przygotowanie pisSmiennictwa dotyczacego | KONW.
przedmiotu nauczania.

EK_05 Przedhuzona obserwacja zachowania studenta KONW

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (Kryteria oceniania)

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy (EK_01):

Kolokwium pisemne — pytania otwarte, zamknig¢te i problemowe.
5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK 02, EK 03):

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie i prowadzenie zaje¢ ruchowych (treningu motorycznego)
wedlug przygotowanego konspektu.

5.0 — student samodzielnie, prawidtowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza zajg¢cia ruchowe, nie wymaga zadnych uwag prowadzacego.

4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
I przeprowadza zajecia ruchowe, wymaga drobnych uwag prowadzacego, gltéwnie natury
organizacyjnej do prowadzonych zajec.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
I przeprowadza zajecia ruchowe, wymaga niewielkiej pomocy prowadzacego pod wzgledem
organizacyjnym oraz metodycznym do prowadzonych zajec.

3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzglegdem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza zajecia ruchowe, z umiarkowana pomoca prowadzacego pod wzgledem
organizacyjnym oraz metodycznym.

3.0 — student samodzielnie przygotowuje konspekt zaje¢ ruchowych. Konspekt wymaga korekty ze
strony prowadzacego. Student przeprowadza zajecia wymagajac umiarkowanej pomocy
prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowa¢ konspektu zaje¢ ruchowych i/lub prawidtowo go
przeprowadzi¢ mimo pomocy prowadzacego.




Ocena umiejetnosci ( EK _04):

Analiza i przygotowanie piSmiennictwa dotyczacego przedmiotu nauczania.

Warunkiem zaliczenia efektéw ksztalcenia jest przygotowanie i opracowanie (streszczenie) artykutow
na temat wskazany przez prowadzacego. Praca pisemna powinna zosta¢ przygotowana wg
okreslonych kryteriow merytorycznych oraz w oparciu o wspodtczesng literaturg naukowa.

ZAL - student, na podstawie analizy piSmiennictwa, wyszukal i opracowat streszczenie artykutéw na
wskazany temat oraz zna ich tres¢

NZAL - student nie wyszukat i nie opracowal streszczenia artykuldéw na wskazany temat

Ocena kompetencji (EK_05):
Przedluzona obserwacja zachowania studenta podczas zajeé i zaliczenia praktycznego

Zal - student jest aktywny za zajeciach, realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia i wspOtpracownikow, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziatac
w warunkach niepewnosci i stresu, jest Swiadomy posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych,
Nzal - student biernie uczestniczy w zajeciach, nie podejmuje dyskusji w grupie wspotéwiczacych,
nie przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy podczas zaje¢ w odniesieniu do siebie oraz
wspotéwiczacych

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

Istnieje mozliwos¢é zmiany formy zajecé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Aktywno$¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 20

przygotowanie do zaje¢ 26

udziat w konsultacjach 4

czas na napisanie referatu/eseju 10

przygotowanie do egzaminu -
udzial w egzaminie -

Inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2

ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



