SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia 5 - letnie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

I rok, 1i 2 semestr

Rodzaj przedmiotu Podstawy fizjoterapii
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr hab. Prof. UR Mariusz Druzbcki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr hab. Prof. UR Mariusz Druzbicki — wyktad
dr Magdalena Szczepanik — ¢wiczenia konwersatoryjne
dr Justyna Leszczak — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) WykL | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 15 - 30 - - - - 45 3
2 15 . 45 - : : : 30 3

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (wyktad)

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

| Podstawy fizjologii i anatomii czlowieka (poziom szkoty $redniej).

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmi

otu

c1 Zdobycie wiedzy na temat rozwoju osobniczego cztowieka oraz obszarow kultury fizycznej:
wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i fizjoterapii.

C2 Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchow oraz ksztaltowania wzorcéw ruchowych
1 postawy ciata cztowieka.

c3 Praktyczna znajomos¢ pozycji wyjéciowych do ¢wiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajow
¢wiczen wykorzystywanych w fizjoterapii.




Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchéw oraz bezpieczenstwa i higieny pracy na

c4 zajeciach ruchowych.

Znajomo$¢ réoznych rodzajow c¢wiczen i form aktywnosci o cCharakterze usprawniajacym oraz

5 umiejetnos$¢ przygotowania i praktycznej realizacji konspektow zaje¢ ruchowych.

c6 Nauka umiejetnosci postrzegania aktow ruchowych cztowieka z uwzglednieniem réznych aspektow
metodyki nauczania ruchow.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt | Tresé efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do efektow
uczenia sie) kierunkowych
Zna zasady doboru srodkéw, form i metod do prowadzenia zajeé
EK 01 ruchowych w grupach w zaleznosci od rodzaju dysfunkc;ji, stanu C.W5.
i wieku pacjenta
EK 02 Zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ C.We6.

1 nauczania czynno$ci ruchowych

Zna zasady doboru narzedzi pomiarowych i diagnostycznych

EK_03 w pracach naukowo-badawczych w zakresie fizjoterapii

C.W18.

Umie dobiera¢ i prowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe ukierunkowane
na ksztaltowanie poszczegélnych zdolnosci motorycznych
u o0s6b zdrowych oraz os6b z roznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn gornych

EK_04 C.U3.

Umie instruowaé pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, z wykorzystywaniem przedmiotow uzytku
codziennego oraz podstawowych  przyboréw/przyrzadow,
w celach terapeutycznych.

EK_05 C.U4.

Umie konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywaé poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb
EK_06 ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do C.U5.
¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé trudno$¢ wykonywanych
¢wiczen

Umie dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla osob z réznymi
zaburzeniami i mozliwo$ciami  funkcjonalnymi  oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie
trudno$ci oraz wysitku fizycznego

EK_07 C.UB6.

Umie wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji
EK 08 i zapewnienia bezpieczenstwa podczas  wykonywania C.U7.
poszczegdlnych ¢wiczen

Umie wyciaga¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych

EK_09 ).
- obserwacji

C.u1s.

Umie dobiera¢ metody i narz¢dzia diagnostyczne i pomiarowe

EK_10 podczas planowania i realizacji badan naukowych

C.U19.

Prezentowania postawy promujacej zdrowy styl 2zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
EK_11 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych K.KS.
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu




Tre$ci merytoryczne

Semestr 1

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
czastkowego 1 koncowego przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego
i uzupehiajacego.

Rola aktywnos$ci ruchowej w zyciu czlowieka zdrowego i niepetnosprawnego. Znaczenie aktywnos$ci
fizycznej dla zdrowia dzieci, mtodziezy i dorostych.

Definicja kultury fizycznej, plaszczyzny kultury fizycznej. Miejsce rehabilitacji
w kulturze fizycznej. Podstawy ksztatcenia ruchowego — podstawowe pojecia i obszary dziatania. Edukacja
i reedukacja ruchowa. Osoby odpowiedzialne za ksztatcenie ruchowe i ich kompetencje. Ogniwa procesu
ksztatcenia ruchowego. Cele i zadania ksztalcenia ruchowego.

Podstawowe i  zlozone  umigjetnosci  ruchowe  czlowiecka — ich  miejsce i rola
w aktywnosci fizycznej cztowieka zdrowego i niepelnosprawnego. Systematyka zachowan ruchowych
cztowieka.

Motoryczno$¢ cztowieka, motywy aktywnosci fizycznej, cechy ruchu prawidtowego. Gtéwne cech motoryczne
cztowieka. Metody i zasady ich ksztaltowania.

Sita 1 wytrzymatos¢ jako cechy motoryczne cztowieka. Definicja, czynniki ksztattujace sile i wytrzymatoscé.
Metody ksztaltowania sily i wytrzymatosci.

Koordynacja i gibkos¢ jako cechy motoryczne cztowieka. Metody ksztattowania koordynacji i gibkosci.

Akty ruchowe w ujeciu rozwojowym, kinezjologicznym i ergonomicznym. Rodzaje aktywnosci ruchowe;j.
Rozwoj psychofizyczny i motoryczny dzieci i mlodziezy.
Przejawy rozwoju i wynikajgce z nich wskazania do pracy fizjoterapeuty.

Sprawno$¢ fizyczna cztowieka. Kontrola i ocena w nauczaniu czynnosci ruchowych.
Metody jej oceny, testy sprawnosci fizycznej. Specyfika oceny sprawnosci osob niepetnosprawnych.
Sposoby jej oceny i dokumentacii.

Uczenie si¢ i nauczanie czynnosci ruchowych. Mozliwosci i uwarunkowania

procesu motorycznego uczenia si¢ czlowieka. Nauczanie bezposrednie, uczeni si¢ instrumentalne.
Nauczanie czynnosci standardowych. Nauczanie przez eliminacj¢ bledéw. Mozliwosci nauczania czynnosci
ruchowych u niepetnosprawnych.

Etapy opanowywania czynnosci ruchowych. Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych w poszczegdlnych
okresach ontogenezy. Ksztaltowanie zdolnos$ci motorycznych (istota, wlasciwos$ci oraz przykltady srodkéw
metodycznych i dydaktycznych mozliwych do wykorzystania w kolejnych etapach rozwoju motorycznego
dzieci, mlodziezy i dorostych).

Kolokwium

Semestr 2

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zajgé, piSmiennictwem oraz zasadami i warunkami
zaliczenia przedmiotu. Podstawowe zasady, metody i $rodki nauczania czynno$ci ruchowych. Metody
stosowane w wychowaniu fizycznym z akcentem na ich przydatno$¢ w procesie rehabilitacji. Lekcja
W procesie nauczania ruchu jako podstawowa jednostka organizacyjna.

Proces nauczania ruchu: edukacja i reedukacja ruchowa, stadia ksztaltowania nawyku ruchowego, etapy
dziatania praktycznego w fizjoterapii. Zasady dydaktyczne w nauczaniu ruchu i ich wykorzystanie
w procesie rehabilitacji.

Diagnoza pedagogiczna oraz diagnoza funkcjonalna i prognoza jako podstawa planowania realizacji zajeé
w fizjoterapii — zakres diagnozy (osobnicza, grupowa, srodowiskowa); sposoby diagnozowania, prognoza.
Planowanie procesu nauczania czynno$ci ruchowych osoéb niepetnosprawnych. Ocena — ewaluacja procesu
nauczania umiejetnosci ruchowych jako samokontrola pracy fizjoterapeuty oraz samokontrola i samoocena
pacjenta.

Ogolna systematyka ¢wiczen. Zasady tworzenia ¢wiczen, gimnastyka i jej rodzaje, podzial materialu
¢wiczebnego. Tworzenie ¢wiczen w oparciu o charakter pracy mig$niowej (¢wiczenia Statyczne
i dynamiczne). Sposoby zwiekszania zmniejszania obcigzen podczas ¢wiczen. Zabawowe i muzyczno-
ruchowe formy ksztatcenia umiejetnosci ruchowych

Cwiczen w wodzie. Zasady metodyczne organizacji zajec. Specyfika ¢wiczen
w wodzie dla 0sob niepetnosprawnych. Formy i metody éwiczen przydatne w procesie usprawniania.

Podstawy metodyczne nauczania ruchu oséb niewidomych oraz 0s6bz niepetnosprawnoscig intelektualng.

Edukacja i reedukacja posturalna. Podstawowe pojecia: postawa ciata, posturo geneza, nawyk postawy,




wada postawy, korekcja. Czynniki zewnetrzne wplywajace na powstawanie wad postawy, mozliwosci
oddziatywania terapeutycznego. Zasady i metody postepowania korekcyjnego.

Bezpieczenstwo i higiena zaj¢é. Przyczyny wypadkow.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne

Semestr 1

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z programem zaje¢, piSmiennictwem oraz zasadami i warunkami
zaliczenia.

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu metodyki nauczania ruchu (ruch, aktywno$¢ ruchowa, ruch jako
srodek w fizjoterapii, ksztatcenie umiejetnosci ruchowych, edukacja i reedukacja ruchowa, metodyka
nauczania ruchu ).

Anatomiczno — fizjologiczne podstawy aktywnosci ruchowej i ¢wiczen fizycznych. Wpltyw aktywnosci
ruchowej na organizm cztowieka. Czynniki zdrowego stylu zycia. Skutki ograniczenia aktywnosci
ruchowej (hipokinezja, akinezja, choroby cywilizacyjne).

Rozwoj motoryczny cztowieka W ontogenezie. Specyfika aktywnosci ruchowej
w roznych okresach rozwoju cztowieka. Dekalog zasad rzadzacych rozwojem ruchowym czlowieka.
Analiza pis$miennictwa.

Struktura motoryczno$é¢ cztowieka.

Ogniwa, etapy, cele i zadania w edukacji i reedukacji ruchowej. Podstawowe zasady, metody, formy, srodki
i tre$ci w edukacji i reedukacji ruchowe;.

Metody nauczania ruchu — analityczna, syntetyczna i kombinowana. Metody reproduktywne (zadaniowo-
Scista, nasladowczo-Scista), metody aktywizujace (proaktywne — zabawowo-klasyczna, zabawowo-
nasladowcza, metoda bezposredniej celowosci ruchu), metody kreatywne (twdrcze — metoda zadan
otwartych, metoda improwizacji ruchowej, metoda ekspresji tworczej). Pokaz wybranych metod. Zajgcia
praktyczne na sali gimnastycznej. Analiza piSmiennictwa.

Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen — pojecia podstawowe z zakresu pozycji wyjsciowych, ich wplyw na
wykonywany ruch i ksztalt krzywizn kregostupa, umiejetnos¢ doboru. Systematyka i podziat ¢wiczen
fizycznych. Podzial somatyczno — anatomiczny ¢wiczen ( osie i ptaszczyzny ciata, kierunki ruchu ), podziat
fizjologiczny ¢wiczen ( rodzaje pracy migsniowej ), podziat ¢wiczen ze wzgledu na zaangazowanie osoby
¢wiczacej, podzial psychomotoryczny, podziat stosowany ¢wiczen — zajecia praktyczne. Zajgcia praktyczne
na sali gimnastycznej. Analiza pi$miennictwa.

Cwiczenia ksztaltujgce — éwiczenia ramion, ndg, tulowia, glowy i szyi. Zajecia praktyczne na sali
gimnastycznej. Analiza pi$miennictwa.

Budowa i struktura zajgé¢ ruchowych — tok lekcyjny. Zasady budowy lekcji (jednostki zajgé ruchowych),
doboru tresci i organizacji.

Konspekt — pisemna forma zapisu przebiegu zaje¢ ruchowych. Analiza réznych rodzajow konspektow.
Przygotowanie przyktadowego zapisu konspektu — praca w grupach.

Ocena zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej. Metody kontroli i oceny w edukacji i reedukacji
ruchowej — wybrane testy sprawnosci fizycznej. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.

Zaliczenie praktyczne | semestru — pozycje wyjsciowe do ¢wiczen, éwiczenia ksztaltujace.

Zaliczenie teoretyczne | semestru - kolokwium pisemne.

Semestr 2

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zaje¢, piSmiennictwem oraz zasadami i warunkami
zaliczenia w 11 semestrze.
Przypomnienie wiadomo$ci z semestru |.

Cwiczenia wolne — rodzaje éwiczen - wzmacniajace, rozluzniajgce, rozciagajace. Streching — rodzaje
strechingu, metodyka i zasady ¢wiczen rozciagajacych. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej.

Cwiczenia na  przyrzadach (skrzynia, laweczki, drabinki itp.) i w parach
( z wspoléwiczacym ). Uwagi organizacyjno — metodyczne. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.

Cwiczenia z przyborami — ¢wiczenia na pitkach, z pitkami, z wykorzystaniem watkow, z laskami
gimnastycznymi, z oporem elastycznym (tasmy, tubingi), ¢wiczenia z woreczkami, szarfami
gimnastycznymi, skakankami, ¢wiczenia z hantelkami i pitkami lekarskimi. Zajecia praktyczne na sali
gimnastycznej. Analiza pi§miennictwa.

Ksztattowanie  sity 1 wytrzymalosci  silowej. Metody, zasady 1 sposoby treningu
1 oceny sity migSniowej. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej (obwod stacyjny).




Ksztattowanie wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej — metody i zasady ksztattowania wytrzymatosci
fizycznej. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej (obwod stacyjny). Analiza pi$miennictwa. Analiza
pisSmiennictwa.

Ksztaltowanie roéwnowagi i zdolnos$ci koordynacyjnych — metody, zasady
1 sposoby ksztaltowania i oceny rownowagi i zdolnosci koordynacyjnych. Analiza pi$miennictwa. Zajecia
praktyczne na sali gimnastycznej.

Gry i zabawy ruchowe — podzial, metodyka, zasady i uwagi organizacyjno-metodyczne. Zajgcia praktyczne
na sali gimnastyczne;j.

Edukacja i reedukacja posturalna — gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna. Systematyka wad postawy.
Realizacja przygotowanych konspektow. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.

Cwiczenia w wodzie — wlasciwosci srodowiska wodnego, rodzaje zajg¢ w wodzie, uwagi organizacyjno —
metodyczne (hospitacje). Analiza piSmiennictwa.

Cwiczenia w terenie — rodzaje zaje¢ terenowych, uwagi organizacyjno — metodyczne (nordic walking,
jogging, jazda na rowerze, $ciezki zdrowia). Analiza piSmiennictwa. Zajecia praktyczne w terenie.
Specyfika aktywnos$ci ruchowej 0sob w starszym wieku. Analiza pi$miennictwa.

Realizacja przygotowanych konspektéw. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej.

Nauczanie ruchu i trening oséb z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu niepetnosprawnoscia (hospitacje lub
zajecia praktyczne na sali gimnastycznej).

Prowadzenie r6znego rodzaju zaje¢ ruchowych wedtlug przygotowanych konspektow. Zajecia praktyczne
na sali gimnastyczne;j.
Kolokwium pisemne.

Prowadzenie r6znego rodzaju zaje¢ ruchowych wedhug przygotowanych konspektow. Zajecia praktyczne
na sali gimnastycznej.
Zaliczenie Il semestru.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: prezentacja multimedialna.

Cwiczenia konwersatoryjne: omowienie problemu i dyskusja, praca w grupach, rozwiazywanie zadan
problemowych, pokaz, opracowywanie konspektéw i prowadzenie przez studenta zaje¢ ruchowych na
wskazany przez prowadzacego temat.

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, praca w grupach, opracowanie konspektu ¢wiczen.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol | Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaj¢é dydaktycznych
efektu ('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | (w, ¢w, ...)
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)
EK_01 . . . . .
- Kolokwium zaliczeniowe pisemne (I semestr), egzamin (Il
EK_02 semestr) W.
EK_03
EK_01 . . . .
EK 02 Kolokwium zaliczeniowe pisemne- | semestr KONW.
EK_04 -
EK 08 Zaliczenie praktyczne- | semestr KONW.
EK_05 Opracowanie programu ¢wiczen domowych- Il semestr KONW.
EK_06 L, .
EK_07 Prowadzenie zaje¢ na podlslta;\évrlr?ega’zygotowanego konspektu- KONW.
EK_08
EK 09 Praca zaliczeniowa przygotowana na podstawie analizy
e KONW.
pismiennictwa na zadany temat- | semestr
EK 10 Praca zaliczeniowa przygotowana na podstawie analizy
e KONW.
piSmiennictwa na zadany temat- 11 semestr




EK_ 11 Obserwacja studenta w trakcie zajec¢ KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK 02, EK_03):

Egzamin pisemny testowy (po Il semestrze) z pytaniami zamknigtymi jednokrotnego wyboru.
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02, EK_03):

Kolokwium pisemne (po I semestrze) z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru oraz otwartymi
problemowymi.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Mozliwe wejsciowki z podstawy fizjologii i anatomii czlowieka oraz 2 ostatnich zajec.
Kolokwium pisemne (I semestr).

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_04, EK_08) :

Zaliczenie praktyczne (I semestr) z zakresu pozycji wyjsciowych do ¢wiczen, ¢wiczen ksztattujacych,
wolnych i innych objetych programem zajec.

5.0 — student samodzielnie, prawidtowo pod wzglegdem merytorycznym i metodycznym omawia
1 prezentuje wybrane pozycje wyjsciowe i rodzaje ¢wiczen, nie wymaga zadnych uwag prowadzacego.
4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym omawia
i prezentuje wybrane pozycje wyjSciowe i rodzaje ¢wiczen, wymaga drobnych uwag prowadzacego,
glownie natury organizacyjne;j.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym omawia
1 prezentuje wybrane pozycje wyjsciowe i rodzaje ¢wiczen , wymaga niewielkiej pomocy prowadzacego
pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym

3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym omawia
i prezentuje wybrane pozycje wyjSciowe i rodzaje ¢wiczen, z umiarkowang pomoca prowadzacego pod
wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

3.0 — student samodzielnie omawia i prezentuje wybrane pozycje wyjsciowe i rodzaje ¢Ewiczen,
wymagana jest korekta i umiarkowana pomocy prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz
metodycznym.

2.0 — student nie potrafi samodzielnie omowié i zaprezentowaé wybranych pozycji wyjsciowych
1 rodzajow ¢wiczen mimo pomocy prowadzacego.




Ocena umiejetnosci (EK_05) :

Opracowanie w formie pisemnej zestawu 10 ¢wiczen domowych dla pacjenta z wybranym schorzeniem
wskazanym przez prowadzacego (II semestr). Wykorzystanie podczas ¢wiczen typowych sprzgtow
domowych jako przyboréw i/lub przyrzadow do ¢wiczen.

ZAL — student opracowal, w sposob prawidlowy pod wzgledem merytorycznym, zestaw ¢wiczen
domowych dla pacjenta z wybranym schorzeniem

NZAL - student nie opracowat prawidtlowego pod wzgledem merytorycznym zestawu Cwiczen
domowych dla pacjenta z wybranym schorzeniem

Ocena umiejetnosci: EK_06, EK_07, EK_08

Zaliczenie praktyczne (Il semestr) — przygotowanie (konspekt ¢wiczen) 1 przeprowadzenie zajeé
ruchowych z zakresu ¢wiczen i materiatu objetego programem zaje¢ w I semestrze.

5.0 — student samodzielnie, prawidtowo pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza konspekt na temat zadany przez prowadzacego, nie wymaga zadnych uwag
prowadzacego.

4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza konspekt na temat zadany przez prowadzacego, wymaga drobnych uwag prowadzacego,
glownie natury organizacyjnej do prowadzonych zajec.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
1 przeprowadza konspekt na temat zadany przez prowadzacego, wymaga

niewielkiej pomocy prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym do prowadzonych
zajec.

3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
konspekt na temat zadany przez prowadzacego, a nastgpnie przeprowadza go z umiarkowang pomoca
prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

3.0 — student samodzielnie przygotowuje konspekt na temat zadany przez prowadzacego, konspekt
wymaga korekty ze strony prowadzgcego, a nastepnie przeprowadza zajgcia wymagajac umiarkowane;
pomocy prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowac¢ konspektu i/lub prawidlowo go przeprowadzi¢ mimo
pomocy prowadzacego.

Ocena umiejetnosci: EK_09 (I semestr), EK_10 (Il semestr)

Analiza i przygotowanie pismiennictwa na zadany temat.

Warunkiem zaliczenia efektow ksztalcenia jest przygotowanie i opracowanie (streszczenie) artykuldw na
temat wskazany przez prowadzacego. Praca pisemna powinna zosta¢ przygotowana wg okreslonych
kryteri6w merytorycznych oraz w oparciu o wspotczesng literature naukowsa.

ZAL — student, na podstawie analizy piSmiennictwa, wyszukat i opracowal streszczenie artykutdéw na
wskazany temat oraz zna ich tres¢

NZAL - student nie wyszukat i nie opracowat streszczenia artykutow na wskazany temat

Ocena kompetencji (EK_11):

Ocena z zakresu kompetencji personalno-spotecznych bedzie oceniana przez prowadzacego w formie
przedtuzonej obserwacji postaw i zachowan podczas zaj¢c i zaliczenia praktycznego.

ZAL- student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany do zaje¢, wykonuje polecenia
prowadzacego, zachowuje odpowiednie zachowanie na zajgciach zapewniajac bezpieczenstwo sobie
1 wspotéwiczacym.

NZAL — student nie jest aktywny na zajgciach, czgsto wykazuje si¢ nieprzygotowaniem do zajeé, nie
wykonuje polecen prowadzgcego, wykazuje si¢ nie odpowiednig postawg do prowadzonych zajeé
stwarzajac zagrozenie bezpieczenstwa dla siebie jak i wspotéwiczacych.

Pozytywne zaliczenie wyktadu mozna otrzymac
Wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatfcenia.




Oceng konicowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Godziny kontaktowe wynikajgce z 105

harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela 2+3

akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 43+37

studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 6
ECTS
1. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

2.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




