SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Masaz leczniczy

Kod przedmiotu*

glrizwvgjzig)itigunek Kolegium Nauk Medycznych

Nazyv a.Jedr.IOSIk' : Instytut Nauk o Zdrowiu

realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia Studia jednolite magisterskie

Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr studiow 1l rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu Przedmiot ksztalcenia tresci Kierunkowych

Jezyk wyktadowy Polski, Angielski

Koordynator De Joanna Majewska

Imig i nazwisko osoby Dr Joanna Majewska — wyktad

prowadzacej / 0sob Dr Justyna Podgorska-Bednarz — ¢wiczenia laboratoryjne

prowadzacych Mgr Gabriela Kotodziej - Lackorzynska — ¢wiczenia laboratoryjne
Mgr Mateusz Znamirowski — ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) WykL | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
3 10 - - 30 - - - 35 3

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjne;j
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii topograficznej i czynno$ciowej uktadu ruchu, fizjologii cztowieka, patologii ogélnej
i neuroanatomii, fizykoterapii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

c1 Nabycie wiedzy z zakresu teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstawy masazu oraz
wskazan i przeciwskazan do jego stosowania

c2 Nabycie umiejetnosci zaplanowania, doboru i wykonywania zaawansowanych technik manualnych
stosowanych w masazu klasycznym.




3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sig) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna I rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy CW7.
- masazu
EK_02 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania masazu C.W8.
EK 03 Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi z zakresu masazu C.U8.
Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiej¢tnoSci  manualne
EK_04 . . . A . C.U10.
- pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu masazu
EK 05 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wilasnych CUls

obserwacji

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadow.

Tre$ci merytoryczne

Zapoznanie z tre$ciami programu nauczania. Podanie obowigzujace;j literatury
i formy zaliczenia. Podstawy naukowe, nazewnictwo i systematyka. Rys
historyczny, cechy psychosomatyczne masazysty. Analiza pi$miennictwa.

Zasady wykonywania masazu, techniki masazu klasycznego. Wyposazenie
pracowni masazu. Analiza piSmiennictwa.

Wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego. Masaz kontrlateralny.
Analiza pismiennictwa.

Masaz segmentarny. Analiza piSmiennictwa.

Masaz w s$rodowisku wodnym, masaz przyrzadowy. Masaz pneumatyczny.
Analiza pi$miennictwa.

Masaz izometryczny. Masaz synkardialny. Masaz limfatyczny. Analiza
pis$miennictwa.

Masaz sportowy. Masaz w jednostkach chorobowych. Analiza pi$miennictwa.

Pisemne sprawdzenie wiadomosci

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Semestrl

Zajecia organizacyjno-wprowadzajace. Zapoznanie studentéw z problematyka
przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Przedstawienie organizacji pracy
masazysty i zapoznanie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy BHP.

Nauka podstawowych technik masazu.

Masaz klasyczny grzbietu — planowanie oraz wykonanie zabiegu
z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny kregostupa — planowanie oraz wykonanie zabiegu
z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny posladkow — planowanie oraz wykonanie zabiegu
z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny karku i migsnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego z tylng
czescig kregostupa szyjnego — planowanie oraz wykonanie zabiegu
z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.




Masaz klasyczny powlok brzusznych — planowanie oraz wykonanie zabiegu
z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny klatki piersiowej na boku i na plecach — planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny i uciskowy twarzy — planowanie oraz wykonanie zabiegu
z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny palcow, stawu nadgarstkowego, przedramienia — planowanie
oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych technik
manualnych.

Masaz klasyczny stawu tokciowego, ramienia i stawu ramiennego -
planowanie oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych
technik manualnych.

Masaz klasyczny konczyny gornej czgsciowy i catosciowy — planowanie oraz
wykonanie zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny stopy, stawu skokowego, Sciggna Achillesa, podudzia —
planowanie oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych
technik manualnych.

Masaz klasyczny stawu kolanowego, uda, stawu biodrowego — planowanie
oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem zaawansowanych technik
manualnych.

Masaz klasyczny konczyny dolnej czgsciowy i1 catosciowy przy kolanie
zgigtym — planowanie oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem
zaawansowanych technik manualnych.

Masaz klasyczny konczyny dolnej czgsciowy i catosciowy przy kolanie
wyprostowanym — planowanie oraz wykonanie zabiegu z wykorzystaniem

zaawansowanych technik manualnych.

Powtdrzenie materiatu. Analiza pi$miennictwa w zakresie masazu.

Zaliczenie praktyczne

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja
Cwiczenia laboratoryjne: praca z wspotéwiczacym, zajecia praktyczne.
Praca wlasna studenta: z ksiazka i pi$miennictwem.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢
('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢)

Forma zajec
dydaktycznych (w,

w, ...)

EK 01,EK 02 Kolokwium pisemne W
EK 03,EK 04 Zaliczenie praktyczne CW.
Przygotowanie bazy pi$miennictwa dotyczacego
EK_05 tematu zadanego przez prowadzacego zajecia. CW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad
Ocena wiedzy

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):
Kolokwium pisemne: test z pytaniami otwartymi.
5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%




4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia laboratoryjne

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04):

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj
masazu, techniki odpowiednio dobiera do wskazan

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj
masazu, techniki odpowiednio dobiera do wskazan, z niewielka pomoca prowadzacego

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, jest w stanie wykona¢ masaz oraz dobra¢ odpowiednio
do wskazan techniki z pomoca prowadzacego

3.5 — student wuczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz z pomocag i1 korekta
prowadzacego, odpowiednie do wskazan techniki dobiera, rowniez z pomocg prowadzacego

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonaé¢ podstawowe techniki masazu z pomoca

i korektg prowadzacego, przy czym popetnia drobne btedy, dobor technik nie jest w petni prawidtowy
I wymaga znacznej korekty

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi przedstawi¢ podstawowych technik masazu,
wigkszo$¢ jego dziatan wymaga korekty prowadzacego, nie potrafi dobra¢ technik do jednostek
chorobowych i wskazan.

Ocena umiejetnosci (EK_05)
Przygotowanie bazy piSmiennictwa dotyczacego przedmiotu.

Zaliczenie oparte na przygotowaniu bazy publikacji wedlug przyjetych kryteriow.

50 — student przygotowal obszerng baze artykulow na zadany temat oraz na podstawie
zgromadzonego pismiennictwa w wyczerpujacy i logiczny sposob przeanalizowal piSmiennictwo na
zlecony temat.

4.5 — student przygotowal obszerng bazg artykutow na zadany temat, pominal mniej istotne kwestie
podczas analizy pismiennictwa na zlecony temat.

4.0 — student przygotowal baze artykutéw, pomingt mniej istotne kwestie w analizie piSmiennictwa na
zlecony temat.

3.5 — student przygotowal nieliczng bazg artykutéw, pominal mniej istotne kwestie w analizie
pi$miennictwa na zlecony temat.

3.0 — student przygotowat nieliczng baze artykutow, pominat istotne kwestie w analizie piSmiennictwa
na zlecony temat.

2.0 — student przygotowat nieliczng bazg artykulow jednak nie przygotowat analizy piSmiennictwa na
zlecony temat.

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztaicenia.

Oceng konicowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 40

harmonogramu studiéw
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego | 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 33
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.L. Magiera ,,Klasyczny masaz leczniczy”, 2006

2.A. Zborowski ,,Masaz klasyczny”, 2008

3.Z. Prochowicz ,,Podstawy masazu leczniczego”, 2013

4.L. Magiera, R. Walaszek ,,Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej”, 2004
5.A. Zborowski ,, Masaz segmentarny”’, 2007

6.A. Zborowski ,, Drenaz limfatyczny”, 2008

7.A. Zborowski ,, Masaz w wybranych jednostkach chorobowych”, 2012

Literatura uzupelniajaca:

1.Karen Schutt ,,Masaz relaksacyjny. Wszystkie techniki.” RM, 2011

2.Ryszard Pawelec, Edyta Szczuka, Wojciech Laber ,,Metodyka masazu w odnowie biologicznej.”
Wroctaw 2011

3.Leszek Magiera ,,Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej.” BIO-STYL, Krakéw 2007, wyd.1
4.Fiona Harrold ,,Masaz na co dzien.” Septem, Krakow 2010, wyd.1

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



