SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Biomechanika kliniczna

Kod przedmiotu*

iiﬁiiizcirelj?sl:iiirunek Kolegium Nauk Medycznych
izfgjjj;i?;ij: dmiot Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr studiéw II rok, 4 semestr

Rodzaj przedmiotu Biomedyczne podstawy fizjoterapii
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr Magdalena Szczepanik

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b Dr Magdalena Szczepanik— ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzacych

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Semestr : Liczba pkt
(ar) WyKkl. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. VA Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - - 30 - - - 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocengq, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ anatomii rentgenowskiej, fizjologii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1.

Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy na temat metod oceny czynnos$ci narzadu ruchu oraz mozliwosci ich wykorzystania

cl do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w r6znych obszarach klinicznych

C2 Nabycie umiejetnosci badania narzadéw zmystow i rownowagi
Nabycie umiejetnosci oceny stanu uktadu réwnowagi w warunkach statyki i dynamiki, analizy

C3 prostych i ztozonych ruchéw w warunkach prawidtowych i w przypadku r6znych zaburzen uktadu
ruchu

c4 Nabycie umiejetnosci oceny poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, sprawnosci fizycznej i
funkcjonalne;j

C5 Nabycie umiejetnosci analizowania informacji zawartych w piSmiennictwie

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna metody oceny czynno$ci narzadu ruchu oraz mozliwosci ich AWI10.

wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych
obszarach klinicznych

EK_02 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéow zmysiow i A.US.

oceni¢ rOwnowage

EK_03 Potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i A.U9.

dynamiki (badanie ogodlne, odcinkowe, miejscowe) w celu
wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji

EK_04 Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowa analiz¢ biomechaniczng A.U10.

prostych i zlozonych ruchéw czlowieka w  warunkach
prawidtowych i w przypadku ré6znych zaburzen uktadu ruchu

EK_05 Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen A.UL1I.
mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka
EK_06 Oceni¢ poszczegdlne zdolnosci motoryczne A.U12.
EK_07 Ocenia¢ sprawnos$¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne A.U13.

testy dla wszystkich grup wiekowych.

EK_08 Potrafi analizowac i ocenia¢ informacje zawarte w piSmiennictwie A.U16.

naukowym i specjalistycznym

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych
Tresci merytoryczne

1. Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do przedmiotu, oméwienie tematdéw zaje¢, sposobu
zaliczenia i przedstawienie literatury.

2. Metody oceny narzagdéw zmystow 1 rownowagi, wykorzystywane w ocenie stanu funkcjonalnego w
r6znych obszarach klinicznych. Analiza i ocena informacji zawartych w pi§miennictwie naukowym
1 specjalistycznym.

3. Metody oceny chodu, wykorzystywane w ocenie stanu funkcjonalnego w réznych obszarach.
Analiza i ocena informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i specjalistycznym.

4. Metody oceny sily mig$niowej, wykorzystywane w ocenie stanu funkcjonalnego w réznych




obszarach klinicznych. Analiza i ocena informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i
specjalistycznym.

5. Szczegélowa analiza biomechaniczna prostych i ztozonych ruchéw czlowieka w warunkach
prawidtlowych 1 w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu- kregostup. Analiza i ocena
informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i specjalistycznym.

6. Szczegdtowa analiza biomechaniczna prostych i zlozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku r6znych zaburzefi uktadu ruchu- obrecz barkowa i konczyna goérna.
Analiza i ocena informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i specjalistycznym.

7. Szczegblowa analiza biomechaniczna prostych i ztozonych ruchéw czlowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku r6znych zaburzen uktadu ruchu- obr¢cz miedniczna i koficzyna dolna.
Analiza i ocena informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i specjalistycznym.

8. Struktura motorycznosci. Wybrane metody i sposoby oceny zdolno$ci motorycznych. Analiza i
ocena informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i specjalistycznym.

9. Wybrane metody oceny sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej w ré6znych grupach wiekowych- testy
funkcjonalne. Analiza i ocena informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i
specjalistycznym.

10. Ocena stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji.

11. Analiza mozliwych skutkéw stosowania roéznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka. Analiza i ocena informacji zawartych w pi$miennictwie
naukowym i specjalistycznym.

12. Kolokwium pisemne testowe.

13. Podsumowanie zaje¢, zaliczenie praktyczne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: prezentacja multimedialna, dyskusja, zajecia w pracowni badania réwnowagi,
chodu, sity, przeprowadzanie testow oceny sprawnosci oraz zdolno$ci motorycznych

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, bazami pubmed, science direct itp., przygotowanie prezentacji
4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) (w,ew, ...)

EK_01 Kolokwium pisemne testowe. LAB.

EK_02,EK_04, EK_ | Zaliczenie praktyczne LAB

06, EK_07 '

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej
oraz praktycznego pokazu badania narzadu ruchu na

EK_03 . L LAB.
podstawie analizy piSmiennictwa oraz metod oceny narzadu
ruchu poznanych na zajg¢ciach
Analiza informacji zawartych w piSmiennictwie naukowym i
EK_05, EK_08 specjalistycznym. Przygotowanie i przedstawienie LAB.

prezentacji multimedialnej.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne

Ocena wiedzy (EK_01):

Kolokwium pisemne testowe, minimum 15 pytan.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Zakres ocen 2.0-5.0

Ocena umiejetnosci (EK_02, EK_04, EK_ 06, EK_07):

Zaliczenie praktyczne - omOwienie i pokaz praktyczny wybranych metod i sposobéw oceny zdolnosci
motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i sity.
Omowienie i pokaz analizy ruchu wybranego przez prowadzacego stawu obwodowego lub kregostupa.
Liczba pytah w zestawie 4.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03):

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej oraz praktycznego pokazu badania narzadu
ruchu.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_05, EK_08):

Przygotowanie analizy informacji zawartych w pi$miennictwie naukowym i specjalistycznym pod
katem wystepujacych w narzadzie ruchu obciazen mechanicznych. Przygotowanie i przedstawienie
prezentacji multimedialne;j.

5.0 — na podstawie analizy 5 artykuléw student przygotowat analize dotyczaca obcigzen narzadu ruchu
4.5 — na podstawie analizy 4 artykuléw student przygotowal analize¢ dotyczaca obcigzen narzadu ruchu
4.0 — na podstawie analizy 3 artykuléw student przygotowat analiz¢ dotyczacg obcigzen narzadu ruchu
3.5 — na podstawie analizy 2 artykutéw student przygotowat analiz¢ dotyczaca obcigzen narzadu ruchu
3.0 — na podstawie analizy 1 artykutu student przygotowat analiz¢ dotyczaca obcigzen narzadu ruchu
2.0 — student nie przygotowat analizy artykutu dotyczacego obcigzen narzadu ruchu

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




Oceng koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwosc¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej

sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw | 30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 17

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




