SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Wybrane formy masazu — masaz limfatyczny i relaksacyjny

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki

prowadzacej kierunek olegium Nauk Medycznyc

E:Zi‘;]jjjq eci?(;itzlz dmiot Instytut Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Poziom ksztatcenia Studia jednolite magisterskie, przedmiot do wyboru
Profil ogélnoakademicki
Forma studiéw Niestacjonarne
Rok 1 semestr studiéw II rok, 4 semestr
Rodzaj przedmiotu Autorska oferta uczelni
Jezyk wyktadowy Polski
dr Renata Skalska-Izdebska
Koordynator
Imig i nazwisko osoby Mgr Anna Olech-Kuciemba — ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzacej / 0s6b Mgr Sabina Rozmus — ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzacych Mgr Damian Krawczyk — ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Liczba pkt
(o) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. Sem. 7P Prakt. Inne (GN) ECTS
1 - - - 55 - - - 5 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

[] zajgcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii topograficznej i czynnoSciowej ukladu ruchu, fizjologii cztowieka, patologii ogdlne;j
oraz podstawowych technik stosowanych w masazu klasycznym.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat teoretycznych, medycznych i praktycznych podstaw masazu

cl limfatycznego i relaksacyjnego oraz wskazan i przeciwskazan do wykonywania masazu.

Zdobycie umiej¢tnosci planowania, doboru oraz wykonywania zaawansowanych technik
Cc2 stosowanych w masazu limfatycznym i relaksacyjnym oraz zdobycie umiejetnosci obstugiwania i

stosowania urzadzen z zakresu masazu.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C.W7.
masazu.
EK_02 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do wykonywania C.W8.
masazu.
EK_03 Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu masazu. C.US.
EK_04 Potrafi obstugiwac i stosowaé urzadzenia z zakresu masazu. C.Uo.
EK_05 Potrafi  wykaza¢ zaawansowane umiej¢tnoSci manualne C.u10.
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu
masazu.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjno — wprowadzajace. Zapoznanie studentow z problematyka, kryteria zaliczenia oraz
obowiazujaca literatura.

Podstawy teoretyczne drenazu limfatycznego: rodzaje, warunki, wskazania i przeciwskazania.

Teoretyczne, medyczne i praktyczne podstawy masazu limfatycznego. Wskazania i przeciwskazania do
masazu limfatycznego. Podstawowe techniki drenazu limfatycznego.

Drenaz limfatyczny konczyny goérnej- planowanie, dobér i nauka zaawansowanych umiejetno$ci
manualnych, nauka zastosowania urzadzen z zakresu masazu.

Drenaz limfatyczny konczyny dolnej- planowanie, dob6r i nauka zaawansowanych umiej¢tnosci
manualnych.

Drenaz limfatyczny pozostatych czesci ciata- planowanie, dob6r i nauka zaawansowanych umiejetnosci
manualnych.

Teoretyczne, medyczne i praktyczne podstawy masazu relaksacyjnego, masazu leczniczego: rodzaje,
warunki, wskazania i przeciwskazania. Metodyka masazu aromaterapeutycznego

Masaz aromaterapeutyczny grzbietu, brzucha, klatki piersiowej- planowanie, dobdr i nauka
zaawansowanych umiejetno$ci manualnych




Masaz aromaterapeutyczny konczyn dolnych i konczyn gérnych- planowanie, dobér i nauka
zaawansowanych umiej¢tnosci manualnych

Masaz aromaterapeutyczny szyi i glowy- planowanie, dobdr i nauka zaawansowanych umiejetnos$ci
manualnych

Powtérzenie materiatu.

Zaliczenie przedmiotu

34 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: praca z wspotéwiczacym, zajecia praktyczne.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) .2

EK_01, EK_02 Zaliczenie ustne LAB.

EK_03, EK_04, Zaliczenie praktyczne LAB.

EK _05

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Zaliczenie ustne.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04, EK_05):

Zaliczenie praktyczne.

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj
masazu, techniki odpowiednio dobiera do wskazan

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj
masazu, techniki odpowiednio dobiera do wskazan, z niewielka pomoca prowadzacego

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz oraz dobra¢ odpowiednio
do wskazan techniki z pomoca prowadzacego

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz z pomoca i korekta prowadzacego,
odpowiednie do wskazan techniki dobiera, réwniez z pomocg prowadzacego

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ podstawowe techniki masazu

z pomocg prowadzacego, przy czym popetnia drobne btedy, dobdr technik nie jest w petni prawidtowy i




wymaga znacznej korekty

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi przedstawi¢ podstawowych technik masazu,
wiekszo$¢ jego dziatan wymaga korekty prowadzacego, nie potrafi dobra¢ technik do jednostek
chorobowych i wskazan.

Oceneg pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.
Oceng konicowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw | 55
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udzial w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 3
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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Literatura podstawowa:
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Zborowski A., ,,Manualny drenaz limfatyczny”, 3, Wyd. A-Z, Krakéw, 2017.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




