SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Metody wspomagania aparatu ruchu

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

N jednostki

az.w a.Je I.IOS ! . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

V rok, 9 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Mgr Mateusz Kupczyk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

* . zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

WykL | Cw.

Konw. | Lab. | Sem. 7P

Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

35 - - - 15

2

1.3. Sposéb realizacji zajeé¢

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ anatomii palpacyjnej i funkcjonalnej, fizjoterapii klinicznej w réznych dysfunkcjach.




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Cl Zapoznanie si¢ z podstawami teoretycznymi, metodycznymi 1 praktycznymi podstawami
kinesiology tapingu oraz ze wskazaniami i przeciwskazaniami do stosowania go.

2 Zdobycie umiejetnosci planowani, dobierania oraz wykonywani aplikacji kinesiology tapingu

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres$¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
ksztalcenia) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna teoretyczne, metodyczne 1 praktyczne podstawy C_WT.
specjalnych metod fizjoterapii- kinesiology tapingu
EK_02 Zna wskazania i przeciwwskazania specjalnych metod C_Ws.
fizjoterapii- kinesiology tapingu
EK_03 Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu C_U08

specjalnych metod fizjoterapii - kinesiology tapingu

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Wprowadzenie teoretyczne, zapoznanie z tematyka zaje¢, literaturg oraz sposobem zaliczenia. Budowa i
wlasciwosci tasmy. Zapoznanie z materiatami.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinesiology tapingu Techniki kinesiology tapingu,
Wykorzystanie praktyczne. Ogélne wskazania i przeciwskazania.

Postepowanie w dysfunkcjach 1 urazach stawu skokowego i stopy, wskazania i przeciwskazania.
Zaplanowanie i dobranie odpowiedniej techniki klejenia taSmy, wykonanie aplikacji kinesiology tapingu.

Postepowanie w dysfunkcjach i urazach stawu kolanowego, wskazania i przeciwskazania. Zaplanowanie i
dobranie odpowiedniej techniki klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology tapingu.

Postepowanie w dysfunkcjach i urazach stawu ramiennego, wskazania i przeciwskazania. Zaplanowanie i
dobranie odpowiedniej techniki klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology tapingu..

Postepowanie w dysfunkcjach i urazach stawu tokciowego i nadgarstka z kciukiem, wskazania i
przeciwskazania. Zaplanowanie i dobranie odpowiedniej techniki klejenia taSmy, wykonanie aplikacji
kinesiology tapingu.

Postepowanie w dysfunkcjach i urazach tkanek migkkich, wskazania i przeciwskazania. Zaplanowanie i
dobranie odpowiedniej techniki klejenia tasmy, wykonanie aplikacji kinesiology tapingu.

Postepowanie w dysfunkcjach i urazach grzbietu, wskazania i przeciwskazania. Zaplanowanie i dobranie
odpowiedniej techniki klejenia taSmy, wykonanie aplikacji kinesiology tapingu.

Zaliczenie praktyczne i teoretyczne




34 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: prezentacja multimedialna, wykonanie aplikacji i rozwiazywanie symulowanych
probleméw, dyskusja, praca w grupach na wspétéwiczacych.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK_01, EK_02 . L LAB.
Zaliczenia pisemne

EK_03 Zaliczenie praktyczne LAB.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne

Ocena wiedzy (EK_01):
Kolokwium pisemne — pytania otwarte, zamKkniete i problemowe.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_02) - Praktyczne sprawdzenie umiejetnosci wykonania aplikacji kinesiology
tapingu
5.0 — student samodzielnie i prawidlowo wykonuje aplikacje kinesiology tapingu

4.5 — student wykonuje aplikacje kinesiology tapingu, wymaga niewielkiej korekty ze strony
prowadzacego

4.0 — student wykonuje aplikacje kinesiology tapingu, wymaga korekty ze strony prowadzacego
3.5 — student wykonuje aplikacje kinesiology tapingu, wymaga znacznej korekty ze strony prowadzacego

3.0 — student wykonuje aplikacje kinesiology tapingu samodzielnie w niewielkim stopniu, wymaga bardzo
duzej korekty ze strony prowadzacego

2.0 — student nie potrafi wykona¢ aplikacji kinesiology tapingu

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




5. Caltkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz

punktach ECTS

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw 25
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 12
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

1. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

2. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Zbigniew Sliwinski, Marcin Krajczy. Dynamiczne plastrowanie, podrecznik Kinesiology

Taping. Markmed Rehabilitacja S,C., Wroctaw 2014

Literatura uzupelniajaca:

1. Emilia Mikotajewska. Kinesiotaping w sporcie. Wydawnictwo PWN PZWL, 2016
2. Aliana Kim. Kinesiology Taping for Rehab and Injury Preventio. Paperback 2016

Zalecane czasopisma:
1. Praktyczna fizjoterapia i rehabilitacja
2. Praktyczna fizjoterapia & rehabilitacja

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




