SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

III rok, 6 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Monika Bal-Bochenska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZK Prakt. GN Liczba pkt ECTS

15 -

- - 20 - 15 2

1.3. Sposoéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu oddechowego, patofizjologii i diagnostyki schorzen uktadu

oddechowego.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Stratyfikacja ryzyka pacjenta ze schorzeniami pulmonologicznymi na podstawie danych z badania

cl podmiotowego, przedmiotowego, wynikéw badan dodatkowych.

Aktywny udzial w edukacji zdrowotnej pacjentéw i rodzin, we wdrazaniu elementéw zwigzanych z

2 prewencja wtérng i pierwotna choréb uktadu oddechowego, w tym zasadami ¢wiczen w domu.

Zdobycie wiedzy na temat przebiegu, etiologii i zasad wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych
C3 u pacjentdw z chorobami uktadu oddechowego oraz po zabiegach operacyjnych w obrebie klatki

piersiowe;j.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy, przebieg i D.W3.
zasady postgpowania w najczestszych chorobach w zakresie
pulmonologii
EK_02 Potrafi wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w D.U35.

réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki
piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

EK_03 Potrafi instruowaé pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w D.U36.
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania §rodkow
prewencji wtdrnej

EK_04 Potrafi podejmowac¢ dzialania majace na celu poprawe jakos$ci D.U48.
zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym,
z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

EK_05 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wtasnych D.U50.
obserwacji

33  TRESCIPROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podanie zasad i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Tematyka wyktadéw, piSmiennictwo potrzebne do
realizacji tematow.

Choroby uktadu oddechowego — patofizjologia, objawy, przebieg, leczenie: POCHP, astma, zapalenia
oskrzeli 1 pluc. Zasady prowadzenia fizjoterapii, wykorzystanie r6znych metod terapeutycznych. Analiza
doniesien naukowych.

Choroby uktadu oddechowego — patofizjologia, objawy, przebieg, leczenie: nowotwory, choroby optucne;j,
rozedma. Zasady prowadzenia fizjoterapii, wykorzystanie r6znych metod terapeutycznych. Analiza
doniesien naukowych.

Zasady prowadzenia fizjoterapii przed i po zabiegu torakochirurgicznym, wykorzystanie réznych
metod terapeutycznych
Odma optucnowa.

Formy kinezyterapii u pacjentéw pulmonologicznych.




Zasady fizjoterapii w hipotonii przepony, wykorzystanie r6znych metod terapeutycznych

Mukowiscydoza u dorostych pacjentéw. Zasady prowadzenia fizjoterapii, wykorzystanie r6znych metod
terapeutycznych. Analiza doniesien naukowych. .

Prewencja pierwotna i wtdrna, edukacja zdrowotna w pulmonologii.

B. Problematyka zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki zaje¢ praktycznych realizowanych w biezacym semestrze.

Fizjoterapia oddechowa w ropniu ptuca.

Wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii oddechowej, instruowanie pacjenta w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania Srodkow prewencji wtornej. Podejmowanie dziatan
majacych na celu poprawe jakoSci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym,

z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego. Praca z pacjentem.

Analiza doniesien naukowych.

Proces fizjoterapii pacjentéw onkologicznych. Wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii
oddechowej, instruowanie pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania §rodkéw
prewencji wtornej. Podejmowanie dziatah majacych na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym
pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego. Praca z pacjentem.
Analiza doniesien naukowych.

Wykonanie treningu dla indywidualnego pacjenta. Nauka ¢wiczen oddechowych do wykonywania w
domu i w oddziale przy uzyciu r6znych przyboréw i przyrzadéw. Praca z pacjentem.
Analiza doniesien naukowych — praca zaliczeniowa.

Stosowne zabiegi fizykoterapeutycznych dla indywidualnego pacjenta ze schorzeniami uktadu
oddechowego. Praca z pacjentem.
Analiza doniesien naukowych. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej u pacjentéw i ich rodzin.

Zaliczenie materiatu.

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyktad: Wyklad z prezentacja multimedialng.

Zajecia praktyczne: prezentacja multimedialna, praca z pacjentem, demonstracja technik terapeutycznych,
studium przypadku, dyskusja.

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, bazami danych, analiza artykutéw naukowych
3.5 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) )

EK_01 Egzamin pisemny W.

EK_01 Kolokwium pisemne. ZP.

EK_02, EK 03, Zaliczenie praktyczne ZP.

EK_04




EK _05

Pisemna praca z analizg bazy artykutéw na temat
wskazany przez prowadzacego

ZP.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

Egzamin pisemny (EK_01):

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Zajecia praktyczne:

Mozliwe niezapowiedziane wej$ciowki z 3 ostatnich zajeé

Ocena wiedzy (EK_01): kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci — zaliczenie praktyczne w formie ustnej (EK_02, EK_03, EK_04):
5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, proponuje wlasciwe postepowanie fizjoterapeutyczne,

prowadzi ¢wiczenia

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego, proponuje wlasciwe
postepowanie fizjoterapeutyczne, prowadzi ¢wiczenia

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomoca prowadzacego proponuje wiasciwe

postgpowanie fizjoterapeutyczne, wymaga pomocy w prowadzeniu ¢wiczen

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, proponuje postepowanie fizjoterapeutyczne i formutuje wnioski

wymagajace korekty ze strony prowadzacego, prowadzi ¢wiczenia w oparciu

3.0 — student uczestniczy w zaj¢ciach, proponuje postepowanie fizjoterapeutyczne i formutuje wnioski

wymagajace korekty ze strony prowadzacego, wymaga licznych poprawek 1 wskazéwek nauczyciela

podczas prowadzenia ¢wiczen
2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane post¢powanie fizjoterapeutyczne i

formutowane wnioski sg niepoprawne merytorycznie, wickszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego

pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace btedy w doborze ¢wiczen i metodyce prowadzenia

zajec.

Ocena umiejetnosci (EK_05):

Pisemna praca z analiza bazy artykutéw na temat wskazany przez prowadzacego.
5.0 — student przygotowat obszerng baze artykuléw na zadany temat (minimum 5 artykuldéw) oraz na
podstawie zgromadzonego piSmiennictwa w wyczerpujacy i logiczny sposob przeanalizowat piSmiennictwo

na zlecony temat.

4,5 — student przygotowat obszerna baz¢ artykutéw na zadany temat (minimum 4 artykutéw,) pominat mnie;j

istotne kwestie podczas analizy piSmiennictwa na zlecony temat.




4.0 — student przygotowat bazg artykutléw (minimum 3 artykuty), pominal mniej istotne kwestie w analizie
piSmiennictwa na zlecony temat.

3.5 — student przygotowat nieliczng baze artykutéw (minimum 2 artykuty), pominal mniej istotne kwestie
w analizie piSmiennictwa na zlecony temat.

3.0 — student przygotowal nieliczng baz¢ artykuléw (minimum 1 artykuly), pominat istotne kwestie
w analizie piSmiennictwa na zlecony temat.

2.0 — student przygotowal nieliczng baz¢ artykuléw jednak nie przygotowal analizy pisSmiennictwa na
zlecony temat.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene konicowq z przedmiotu stanowi
Srednia arytmetyczna z ocen czgstkowych

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajace z 35
harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 2
(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 13
studenta

(przygotowanie do zajec, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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