SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

neurorehabilitacji

Metody specjalne - reedukacji nerwowo-miesniowej, metody

Kod przedmiotu *

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogélnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i semestr studiéw

1V rok, 8 semestr

Rodzaj przedmiotu

Podstawy fizjoterapii

Koordynator

Dr Agnieszka Wisniowska-Szurlej

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

Cwiczenia laboratoryjne — mgr Iwona Opalinska

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

WykhL Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

40 - - - 35

3

1.3. Sposéb realizacji zaje¢

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$é

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci teoretyczne i praktyczne z zakresu anatomii, fizjologii, klinicznych podstaw fizjoterapii
w neurologii i neurochirurgii, kinezyterapii oraz fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy w zakresie wspotczesnych specjalnych metod fizjoterapii stosowanych w leczeniu

1 0s6b dorostych z r6znymi dysfunkcjami..

C2 Zdobycie wiedzy na temat wskazan i przeciwwskazan do stosowania specjalnych metod fizjoterapii

C4 Zdobycie umiejetnosci dobierania metod terapeutycznych do okres$lonych jednostek chorobowych

Zdobycie podstawowych umigjetnosci funkcjonalnej oceny stanu chorego oraz tworzenia
C3 i realizacji programdéw usprawniania z wykorzystaniem aparatury stosowanej dla potrzeb
fizjoterapii, zaréwno dla celéw diagnostycznych, jak i leczniczych.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tresé efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow
kierunkowych
Zna 1 rozumie zasady doboru s$rodkow, form i metod CW5
EK_01 terapeutycznych w zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku T
pacjenta
Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C.WT.
EK_02 specjalnych metod fizjoterapii
Zna 1 rozumie wskazania i przeciwwskazania do d¢wiczen C.WS.
EK_03 stosowanych specjalnych metod fizjoterapii
Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu c.Us
EK 04 Kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod T
fizjoterapii
Potrafi obshugiwaé i stosowaé urzadzenia z zakresu specjalnych C.U9.
EK_05 metod fizjoterapii
Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych
EK_06 obserwagj C.u1s.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
4 Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pi$miennictwa podstawowego i uzupetniajacego.
ICF w ocenie chorego z objawami uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

Przedstawienie podstaw teoretycznych metod neurofizjologicznych. Filozofia metod, podstawy
neurofizjologiczne, zasady gltowne metod. Zaplanowanie i dobor odpowiednich $rodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Wskazania i przeciwwskazania
do ¢wiczen w zakresie metod neurorechabilitacji.

Wzorce ruchowe. Prezentacja i nauka wybranych technik. Pokaz, ¢wiczenia na sobie.

Reedukacja podstawowych czynno$ci ruchowych (obroty, przejScie do siadu, wstawanie, ¢wiczenia z
zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych) — pokaz, ¢wiczenia na
sobie.

Funkcjonalna analiza i reedukacja chodu w oparciu o metody neurofizjologiczne. Pokaz, ¢wiczenia na sobie.

Terapia z wykorzystaniem metod neurofizjologicznych w wybranych problemach funkcjonalnych — praca na
sobie, pokaz i oméwienie. Zaplanowanie, dobranie i wykonywanie odpowiednich wzorcéw ruchowych i




technik fizjoterapeutycznych.

Przedstawienie problematyki neurorehabilitacji po urazach oraz w wybranych jednostkach chorobowych np.:
stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, choroby rdzenia kregowego. Zaplanowanie, dobranie i
wykonywanie odpowiednich wzorcéw ruchowych i technik fizjoterapeutycznych.

Przedstawienie problematyki neurorehabilitacji chorych po udarze moézgu. Zaplanowanie, dobranie i
wykonywanie odpowiednich wzorcow ruchowych i technik fizjoterapeutycznych.

43 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: Wyklad, pokaz, éwiczenia ze wspoléwiczacym, dyskusja, praca w grupach
Praca wlasna studenta: Prace z pi$miennictwem naukowym, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

5 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zajecé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw.)
EK_01,EK_02, . . . .
EK_03 Kolokwium zaliczeniowe pisemne LAB.
EK 04, EK_05, EK | Zaliczenie praktyczne LAB.
EK_06 Analiza artykuléw naukowych LAB.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena wiedzy: (EK_01, EK_02, EK_03)

Kolokwium zaliczeniowe pisemne

5.0 — wykazuje znajomos$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci: (EK_04 , EK_05)

Zaliczenie praktyczne

5.0 — potrafi bardzo dobrze zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ podstawowe techniki i wzorce ruchowe typowe
dla poznanych metod. Potrafi zaproponowa¢ postepowanie fizjoterapeutyczne oparte o podstawowe zasady
metod specjalnych w neurorehabilitacji.

4.5- potrafi z niewielkg pomocg zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ podstawowe techniki, wzorce ruchowe
typowe dla poznanych metod. Z niewielka pomoca prowadzacego, potrafi zaproponowac postepowanie
fizjoterapeutyczne oparte 0 podstawowe zasady metod specjalnych w neurorehabilitacji.

4.0 -potrafi z pomoca poprawnie zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ podstawowe techniki, wzorce ruchowe
typowe dla poznanych metod. Proponuje postepowanie terapeutyczne w oparciu o program zawierajacy
pewne poprawki naniesione przez nauczyciela

3.5 - potrafi z pomoca i wskazowkami nauczyciela zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ podstawowe techniki,




wzorce ruchowe typowe dla poznanych metod. Proponuje postepowanie terapeutyczne w oparciu o program
zawierajacy, poprawki i wskazoéwki nauczyciela.

3.0 - potrafi ze znaczng pomoca zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ podstawowe techniki, wzorce ruchowe
typowe dla poznanych metod. Potrafi ze znaczna pomocg zaproponowac postepowanie fizjoterapeutyczne
oparte o podstawowe zasady metod neurofizjologicznych

2.0 - nie potrafi nawet z pomocg zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ podstawowych technik, wzorcow ruchowych
typowych dla poznanych metod. Mimo pomocy nie potrafi zaproponowaé postepowanie
fizjoterapeutycznego opartego o podstawowe zasady metod neurofizjologicznych.

Ocena umiejetnosci (EK _06):

Warunkiem zaliczenia obu efektow ksztalcenia jest wyszukanie w bazach bibliograficznych minimum 3
artykutéw badawczych (oryginalnych) na zadany temat i samodzielne przygotowanie krotkiego streszczenia
wyszukanych artykutow.

ZAL — student wyszukat i przeanalizowat min. 3 artykuly naukowe na zadany temat. Potrafi wyciggaé
whnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji. Jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet
informacji.

NZAL - student nie wyszukat i nie przeanalizowat 3 artykulow badawczych (lub wyszukat 1 przeanalizowat
mniej niz 3 artykuty naukowe) na zadany temat. Nie potrafi wyciaga¢ wnioskow z badan naukowych i
wlasnych obserwacji. Nie jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji.

Oceng pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 40

studiow

Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 5

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 30

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu

itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -
Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Adler S.S, Beckers D, Buck M.: PNF w praktyce. llustrowany przewodnik. Deph publishing, Warszawa
2014.

2.Mikotajewska E.: Metoda NDT w neurorehabilitacji dorostych. PZWL 2012.

3.Lennon S., Stokes M.: Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Elsevier 2010.

4.Horst R.: Trening strategii motorycznych i PNF. Top School 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1.Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. Urban & Partner. Wroctaw 2013

2. Suzanne Tink Martin, Mary Kessler. Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Elsevier Urban
& Partner. Wroctaw. 2012

3.Bobath B.: Adult Hemiplegia : Evaluation and Treatment. Elsevier Health Sciences 1990.

4. Opalinska Iwona, Paczes$niak-Jost Anita, Samojedna-Kobosz Anna, T¢cza-Sowinska Teresa.

Tytul oryginatu: Ocena kontroli posturalne;j i stanu funkcjonalnego pacjentéw po udarze niedokrwiennym
mozgu, Moloda Sportivna Nauka Ukraini, Young Sports Science of Ukraine, 2012, Vip. 3, s. 155-162.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



http://books.google.pl/books?id=aCDOL-nChQcC&dq=bobath+adult+hemiplegia&pg=PP1&ots=7qfA0UrFWv&sig=jFEL6Vm6KtXEwmCvrQGvQCY8uPc&prev=http://www.google.pl/search%3Fsourceid%3Dnavclient%26hl%3Dpl%26ie%3DUTF-8%26rlz%3D1T4GZHY_plPL245PL245%26q%3Dbobath%2Badult%2Bhemiplegia&sa=X&oi=print&ct=title&cad=one-book-with-thumbnail
http://www.google.pl/pagead/ads?client=ca-print-elsevier_health_uk-elsevier&format=googleprint&url=null&num=0&channel=BTB-ca-print-elsevier_health_uk-elsevier+BTB-ISBN:075060168X&alternate_ad_url=http://www.elsevierhealth.com/title.cfm%3FISBN%3D075060168X

