SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2026

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biomechanika stosowana

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

I rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Daniel Szymczyk

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Daniel Szymczyk— wyktad

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Liczba pkt
kl. . | K .| Lab. . ZP Prakt. | | N
(nr) Wy Cw onw ab Sem rakt nne (GN) ECTS
1 30 - - - - - - 20 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé
[ zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii rentgenowskiej, fizjologii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1. Cele przedmiotu

c1 Nabycie wiedzy z zakresu podstaw biomechaniki ruchu czlowieka; biomechaniczne zasady statyki
ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego

C2 Nabycie wiedzy dotyczacych mechanizméw kontroli ruchu, koncepcje procesow sterowania

Nabycie wiedzy o podstawach uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci

c3 ruchowych

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna mechanizmy kontroli ruchu zachodzacych w organizmie AW9.
czlowieka
EK_02 Zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnos$ci ruchowych AW13.

cztowieka zdrowego i chorego

EK 03 Zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu A W15,
sterowania i regulacji czynnos$ci ruchowej

EK 04 Zan podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania AW16.

czynnosci ruchowych

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tres$ci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do przedmiotu, omdéwienie tematéw zajec, sposobu zaliczenia
i przedstawienie literatury. Definicja i podziat biomechaniki.

Systematyka ruchéw cztowieka — osie i ptaszczyzny ruchu, kierunki ruchu. Lancuchy kinematyczne.
Szczegbtowa analiza biomechaniczna prostych i ztozonych ruchow w otwartych i zamknietych tancuchach
kinematycznych.

Zasady statyki i dynamiki ciata, czynnosci ruchowych cztowieka chorego i zdrowego- rownowaga.

Zasady statyki i dynamiki ciata, czynnoséci ruchowych cztowieka- szczegotowa analiza biomechaniczna
chodu fizjologicznego

Zasady statyki i dynamiki ciata, czynnosci ruchowych czlowieka- szczegotowa analiza biomechaniczna
chodu patologicznego. Skutki obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka
w zaburzeniach wzorca chodu.

Zasady statyki i dynamiki ciata, czynnos$ci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego- sita.

Uktad kontroli ruchu — sktadowe uktadu kontroli ruchu. Kontrola motoryczna — mechanizmy, zasady i
koncepcje dotyczace proceséw sterowania i kontroli postawy ciala oraz czynno$ci ruchowych cztowieka.

Podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych.

Podsumowanie zajec¢, zaliczenie.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: Prezentacja multimedialna,
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, bazami naukowymi Pubmed, Science direct itp., analiza artykutow

naukowych

4 METODY | KRYTERIA OCENY




4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w,éw, ...)

EK_01, EK_02, Kolokwium pisemne testowe.

EK_03, EK_ 04

W.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02, EK_03,EK_04):

Kolokwium pisemne testowe.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zakres ocen 2.0-5.0

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz

punktach ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Godziny kontaktowe wynikajgce z
harmonogramu studiéw

30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 17
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2

ECTS




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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10. Buckup K., Buckup J.Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. PZWL Wydawnictwo Lekarsie,
Warszawa, 2020 (Wydanie 4).

Literatura uzupelniajaca:
1. Aktualna literatura z zakresu oceny chodu. rownowagi oraz oceny sity migsniowe;j.
2. Pop Teresa, Szymczyk Daniel, Majewska Joanna, Bejer Agnieszka, Baran Joanna, Bielecki

Arkadiusz, Rusek Woijciech. The Assessment of Static Balance in Patients after Total Hip Replacement in

the Period of 2-3 Years after Surgery
3. Druzbicki Mariusz, Szymczyk Daniel, Snela Stawomir, Dudek Joanna, Chuchla Magdalena. Obiektywne,
ilosciowe metody analizy chodu w praktyce klinicznej. Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego. 2009 : T. 7, z. 4, s. 356-362
4. Andrew Kerr, Philip Rowe. Human Movement & Biomechanics, 7% Edition, Elsevier 2019

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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