SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2026

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjologia wysilku fizycznego i fizjologia bolu

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogoélnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i1 semestr studiow

I rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. biol. Marta Kopanska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr n. biol. Marta Kopanska — wyktad

Mgr Filip Wotoszyn - ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(") Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 15 - 15 - - - - 20 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglto$é¢




1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ fizjologii cztowieka w zakresie szkoty $redniej. Podstawy anatomii, biologii komorki
i biochemii oraz zagadnienia fizjologii ogélnej i diagnostyki fizjologicznej

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1 Poznanie fizjologii cztowieka jako podstawy do zrozumienia przedmiotéw klinicznych.

2 Poznanie fizjologii wysitku fizycznego z oceng wydolnosci fizycznej, organizmu. Rola treningu
fizycznego 1 wptyw wysitku fizycznego na prace poszczegdlnych uktadow.

c3 Zrozumienie mechanizmoéw warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie poszczegélnych ukiadow
1 narzagdéw organizmu cztowieka.

ca Zapoznanie studentéw z umiejetnosciami analizy pi$miennictwa z tematyki zagadnien realizowanych na
zajeciach.

C5 Zrozumienie mechanizmow warunkujacych bol oraz zmiany podstawowych —wskaznikow
biochemicznych w przebiegu roznych chorob

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt uczenia | Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
sie) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na AWT7.

poziomie komoérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia
si¢ oraz ich zmian pod wplywem wysitku fizycznego lub
w efekcie niektorych chorob;

EK 02 Zna i rozumie regulacje proceséw metabolicznych zachodzacych AW9,
w organizmie czlowieka oraz fizjologi¢ wysitku fizycznego

EK 03 Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu A.U3.
niektorych choroéb oraz pod wpltywem wysitku fizycznego, w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

EK 04 Potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji A.U6.
wysitkowej, poziomu zmgczenia i przetrenowania

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadow




TreSci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.

Wiysitek fizyczny, a wydolno$¢ fizyczna

Definicja wysitku fizycznego oraz wydolnosci fizycznej cztowieka.
Znaczenie poszczegdlnych uktadéw dla wydolnosci fizyczne;:

- osrodkowy uktad nerwowy

- uktad oddechowy

- uktad sercowo-naczyniowy

- uktad krwiono$ny

- uktad migsniowo — szkieletowy

- termoregulacja
Wplyw wysitku fizycznego na pracg poszczegolnych uktadow.

Mechanizmy regulujace oraz czynniki wptywajgce na wydolno$¢ fizyczng cztowieka
- odruch z baroreceptoréw tetniczych

- chemoreceptory

- ergoreceptory

- metaboreceptory

- uktad autonomiczny

- mitochondria oraz rodzaje widkien migéni szkieletowych

- termoregulacja i temperatura wewnetrzna

- sprawnos¢ psychomotoryczna

- uktad hormonalny

Podstawowe parametry wydolno$ci fizycznej oraz ich interpretacja. Metody oceny wydolnosci
fizycznej
e maksymalny pobdr tlenu — VO2max, MET, prog beztlenowy, pobdr tlenu na progu
beztlenowym, wentylacja minutowa, ekwiwalenty wentylacyjne dla dwutlenku wegla oraz
tlenu
e podstawowe testy oceny wydolnosci fizycznej
- posrednie
- bezposrednie

Bol jako istotne zjawisko fizjologiczne.

Zaliczenie przedmiotu

. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.
Komorka nerwowa — budowa i funkcje. Potencjat spoczynkowy, czynnosciowy i jego
przewodzenie. Transmitery. Synapsy i przewodnictwo synaptyczne. Potencjaly postsynaptyczne.
Praca z programem E-fizjologia — Przygotowanie preparatu nerwu kulszowego zaby i
do$wiadczenia na nim

Jednostka motoryczna. Wrzeciono nerwowo — migsniowe. Rodzaje neurondéw ruchowych.
Skurcze mig$ni — mechanizmy i rodzaje. Czynnos$¢ elektryczna migsni szkieletowych.
Elektromiogram. Migsnie gtadkie — transmitery, potencjaly, skurcz. Migsien sercowy — budowa
histologiczna. Czynnos¢ bioelektryczna i mechaniczna mig$nia sercowego.

Praca z programem E-fizjologia — Przygotowanie preparatu nerwowo-migsniowego zaby i
dos$wiadczenia na nim




Odruchy warunkowe i bezwarunkowe. Przeglad piSmiennictwa dotyczacy badania odruchow.
Praca z programem E-fizjologia — Przygotowanie zaby do badania odruchéw bezwarunkowych.
Badania ciaglosci tuku odruchowego, napigcia mig$niowego, czasu odruchu i lokalizacja
osrodka odruchowego

Czucie eksteroceptywne i proprioceptywne. Czucie ciepta, zimna, bolu powierzchownego,
hamowanie czucia bolu. Czucie interoceptywne. Drogi nieswoiste dla czucia i percepcji. Zmyst
rownowagi — czynno$¢ btednika, droga zmystu rownowagi. Oczoplas. Analiza piSmiennictwa —
najnowsze publikacje.

Ruch. Korowe i podkorowe osrodki ruchu. Uktad piramidowy

1 pozapiramidowy. Mo6zdzek — czynno$¢ i drogi médzdzku. Uklad siatkowaty pnia moézgu.
Fizjologia rdzenia kregowego i odruchy rdzeniowe.

Ocena zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitku, poziomu zmeczenia oraz przetrenowania.
Przeglad piSmiennictwa o tematyce uklad nerwowy a zdolnos¢ plastyczno$ci.

Regulacja hormonalna procesow fizjologicznych na réznych poziomach.
Reprodukcja, wzrastanie, starzenie si¢.

Wplyw wysitku fizycznego na procesy metaboliczne.

Wplyw choroby na procesy fizjologiczne — przyktady.

Sen i czuwanie. Osrodki kierujgce zachowaniem. Uczenie si¢
i zapamigtywanie. Pami¢¢ — rodzaje i magazyny pamigci. Wyzsze czynno$ci nerwowe. Badanie
tetna i mierzenie ci$nienia. Przeglad piSmiennictwa o tematyce uktad krazenia.

Bol — fizjologia, diagnostyka, metody badania zakresu bolu. Przeglad i analiza pismiennictwa
dotyczaca bolu.

Biochemia choroby — podstawowe wskazniki biochemiczne w przebiegu réznych chorob.

10.

Zaliczenie przedmiotu.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad - prezentacja multimedialna

Cwiczenia konwersatoryjne: prezentacja multimedialna, system do rehabilitacji kardiologicznej —
PELETON, program E-fizjologia, narzedzia do badania odruchow i tablice okulistyczne

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, piSmiennictwem, praca w grupach.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)
EK_01, EK_02 Zaliczenie pisemne W.
Kolokwium zaliczeniowe pisemne, sprawozdanie
EK_01,EK_02 | z¢wiczen KONW.
EK_03, EK_04 Sprawozdanie z ¢wiczen KONW.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad (EK 01, EK_02)

Zaliczenie pisemne

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy i umiejetnosci: (EK_01, EK_02)

Po kazdym omoéwionym dziale kolokwium. Ocena koncowa - $rednia
z ocen z wszystkich kolokwiow kolokwium.

5.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK 03, EK_04)

Przygotowanie sprawozdania z odbytych ¢wiczen na temat zadany przez prowadzacego

5.0 — student przygotowal obszerne sprawozdanie z zaje¢ na zadany przez prowadzacego temat oraz
w wyczerpujacy i logiczny sposob przeanalizowat materiat i prawidlowe logiczne wnioski

4.5 — student przygotowal obszerne sprawozdanie z zaje¢ na zadany przez prowadzacego temat,
pomingl mniej istotne kwestie podczas analizy, ale w logiczny sposob przeanalizowal material i
prawidtowe logiczne wnioski

4.0 — student przygotowal sprawozdanie z zaj¢¢ na zadany przez prowadzacego temat, pomingl mniej
istotne kwestie podczas analizy, wyciagnat prawidtowe wnioski

3.5 — student przygotowat mato rozbudowane sprawozdanie z zaje¢ na zadany przez prowadzacego
temat, pominal mniej istotne kwestie podczas analizy, wyciagnatl wnioski obarczone nieznacznymi
btedami

3.0 — student przygotowat mato rozbudowane sprawozdanie z zaj¢¢ na zadany przez prowadzacego
temat, pominat istotne kwestie podczas analizy, wyciggnat wnioski obarczone nieznacznymi bledami
2.0 — student przygotowatl mato rozbudowane sprawozdanie z zajg¢ na zadany przez prowadzacego
temat, pominat istotne kwestie podczas analizy, wyciagnal wnioski obarczone duzymi i logicznymi
btgdami badz nie przygotowat sprawozdania w terminie.

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z 30
harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela 2
akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 18
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Wiadystaw Z. Traczyk - ,,Fizjologia cztowieka w zarysie”. PZWL Warszawa 2020 r.
2. Jan Gorski — ,,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego”, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:

1. Traczyka WZ, Trzebskiego A (red.). Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i
klinicznej. PZWL, Warszawa 2015

2. Kopanska M, Banas-Zabczyk A, Lagowska A, Kuduk B, Szczygielski J. Changes in EEG
recordings in COVID-19 patients as a basis for more accurate QEEG diagnostics and EEG
neurofeedback therapy : a systematic review. Journal of Clinical Medicine. 2021, 10 (6), id. art.
1300

3. Physiology / Linda S. Costanzo. Elsevier, Philadelphia 2018

4. Ellison DL. Physiology of Pain. Critical Care Nursing Clinics of North America. 2017, 29(4),
397-406. doi: 10.1016/j.cnc.2017.08.001

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowazniongj






