SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2026

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biomechanika kliniczna

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kKierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i1 semestr studiow

Il rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Magdalena Szczepanik

Imi¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Mgr Woijciech Kasperek - ¢wiczenia laboratoryjne

Mgr Kamil Pelc - ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
() Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - - 30 - - - 20 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii prawidtowej, fizjologii, Biomechaniki stosowanej.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu
c1 Nabycie umiejetnosci badania narzadow zmystow i rownowagi
Nabycie umiejetnos$ci oceny stanu uktadu réwnowagi w warunkach statyki i dynamiki, analizy
C2 prostych i ztozonych ruchow w warunkach prawidlowych i w przypadku roznych zaburzen uktadu
ruchu
c3 Nabycie umiejetno$ci oceny poszczegdlnych zdolno$ci motorycznych, sprawnosci fizycznej

i funkcjonalnej

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) efektow

kierunkowych

EK 01 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadow zmyslow A.U5.

i oceni¢ rownowage

EK 02 Potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i A.U9.

dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu
wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji

EK 03 Potrafi przeprowadzi¢ szczegoétowa analiz¢ biomechaniczna A.U10.

prostych 1 zlozonych ruchow cztowieka w  warunkach
prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu

EK 04 Oceni¢ poszczegolne zdolnosci motoryczne AU12.

EK 05 Ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne A.U13.

testy dla wszystkich grup wiekowych

3.3

TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tres$ci merytoryczne

1. Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do przedmiotu, omowienie tematow zajeé, sposobu zaliczenia
i przedstawienie literatury.

2. Metody oceny narzadéw zmystow 1 rownowagi, wykorzystywane w ocenie stanu funkcjonalnego w
roéznych obszarach klinicznych- zajgcia w laboratorium badania rownowagi.

3. Metody oceny chodu, wykorzystywane w ocenie stanu funkcjonalnego w réznych obszarach
klinicznych.

4. Metody oceny sily mig$niowej, wykorzystywane w ocenie stanu funkcjonalnego w réznych
obszarach klinicznych.

5. Szczegodtowa analiza biomechaniczna prostych i ztozonych ruchow cztowieka w warunkach
prawidlowych 1 w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu- kregostup.

6. Szczegdétowa analiza biomechaniczna prostych i ztozonych ruchow cztowieka w warunkach
prawidlowych i w przypadku r6znych zaburzen uktadu ruchu- obre¢cz barkowa i konczyna gorna.

7. Szczegdétowa analiza biomechaniczna prostych i1 ztozonych ruchdéw cztowieka w warunkach




prawidtowych i w przypadku r6znych zaburzen uktadu ruchu- obrgcz miedniczna i konczyna dolna.

zdolno$ci motorycznych.

8. Struktura motorycznosci cztowieka — zdolno$ci motoryczne. Wybrane metody i sposoby oceny

9. Wybrane metody oceny sprawnosci fizycznej w roznych grupach wiekowych.

10. Wybrane metody oceny jakosci ruchu i podstawowych wzorcéw ruchowych — testy funkcjonalne.

miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji.

11. Ocena stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogo6lne, odcinkowe,

12. Zaliczenie praktyczne, podsumowanie zajeé.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: prezentacja multimedialna, dyskusja, zajecia w pracowni badania rownowagi,

chodu, sity, przeprowadzanie testow oceny sprawnosci oraz zdolno$ci motorycznych

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, bazami naukowymi pubmed, science direct itp., analiza

najnowszych doniesien naukowych, przygotowanie prezentacji

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

zadany przez prowadzacego

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajet
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w,éw, ...)

EK 01, EK_04, Zaliczenie praktyczne
EK_05 LAB.
EK 03 Zaliczenie praktyczne LAB.
Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej
EK 02 oraz praktycznego pokazu badania narzadu ruchu na temat LAB.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne

Ocena umiejetnosci (EK 01, EK 04, EK_05):
Zaliczenie praktyczne - oméwienie i pokaz praktyczny wybranych metod i sposobéw oceny zdolnosci
motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie r6wnowagi, chodu i sily.
5.0 — wykazuje sie umiejetnosciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow oceny

sily na poziomie 69%-76%

zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i
sity na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje si¢ umiej¢tnos$ciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow oceny
zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i
sily na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje si¢ umiej¢tnos$ciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow oceny
zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i
sily na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje si¢ umiejetnosciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow oceny
zdolno$ci motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i




3.0 — wykazuje si¢ umiejetnoscia omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow oceny
zdolno$ci motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i
sily na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje si¢ umiejetnosciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow oceny
zdolno$ci motorycznych i sprawnosci fizycznej oraz testow funkcjonalnych w ocenie rownowagi, chodu i
sily na poziomie ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03):

Zaliczenie praktyczne - oméwienie i pokaz szczegolowej analizy biomechanicznej prostych i
ztozonych ruchéw czlowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku réznych zaburzen ukladu
ruchu

5.0 — wykazuje si¢ umiejetnosciag omowienia i pokazu szczegoétowej analizy biomechanicznej prostych i
Ztozonych ruchéw czlowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu na
poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje si¢ umiejetnoscia omdéwienia i pokazu szczegdtowej analizy biomechanicznej prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu na
poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje si¢ umiejgtnoscig omdéwienia i pokazu szczegdtowej analizy biomechanicznej prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu na
poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje si¢ umiejetnosciag omowienia i pokazu szczegdtowej analizy biomechanicznej prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu na
poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje si¢ umiejetnoscig omowienia i pokazu szczegdtowej analizy biomechanicznej prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu na
poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje si¢ umiejetnoscia omowienia i pokazu szczegdtowej analizy biomechanicznej prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu na
poziomie ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK _02):
Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej na zadany temat oraz praktycznego
pokazu badania narzadu ruchu.

ZAL- student przygotowuje prezentacje i przedstawia badanie narzadu ruchu (badanie ogélne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji. Dobrane metody oceny sa poprawne pod
wzgledem merytorycznym oraz prawidtowo zaprezentowane.

NZAL- student nie przygotowat prezentacji lub przygotowana prezentacja, jest niepoprawna pod
wzgledem merytorycznym.

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajgce z 30
harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 17
studenta

(przygotowanie do zajeé¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Levine D., Richards J., Whittle M. W. Whittle Analiza chodu. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw,
2014.

2. Held-Ziétkowska M. Rownowaga statyczna i dynamiczna. Cze$¢ 2. Metody oceny rownowagi
posturalnej- komputerowa posturografia dynamiczna. Magazyn otolaryngologiczny. 2006;V(2):47-
52.

3. Olejarz P., Olchowik G. Rola dynamicznej posturografii komputerowej w diagnostyce zaburzen
réwnowagi. Otolaryngologia. 2011; 10(3):103-10

4. RzepkaR., Grygorowicz M. Obiektywna ocena w warunkach izokinetycznych w medycynie i
sporcie- jej przydatno$¢ i zastosowanie. Rehabilitacja w praktyce. 2007; 4:14-6.

5. Kapandji A. I. Anatomia funkcjonalna stawow. Tom 1-3, Edera, Urban&Partner, wydanie 7,
Wroctaw 2020

6. Talaga. Sprawno$¢ fizyczna ogolna. Testy. Zysk i S-ka. Poznan 2004

Literatura uzupekhiajaca:

1. Aktualna literatura z zakresu oceny chodu. rownowagi oraz oceny sity migsniowe;j.

2. Druzbicki Mariusz, Szymczyk Daniel, Snela Stawomir, Dudek Joanna, Szczepanik Magdalena
(Chuchla). Obiektywne, ilo§ciowe metody analizy chodu w praktyce klinicznej. Przeglad Medyczny
Uniwersytetu Rzeszowskiego. 2009 : T. 7, z. 4, s. 356-362

3. Guzik Agnieszka, Druzbicki Mariusz, Kwolek Andrzej, Przysada Grzegorz, Bazarnik-Mucha
Katarzyna, Szczepanik Magdalena, Wolan-Nieroda Andzelina, Sobolewski Marek.

The paediatric version of Wisconsin gait scale, adaptation for children with hemiplegic cerebral palsy : a
prospective observational study. BMC Pediatrics. 2018 : Vol. 18, iss. 1, Article Number 301
4. Szymczyk Daniel, Druzbicki Mariusz, Dudek Joanna, Szczepanik Magdalena, Snela Stawomir.
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Balance and postural stability in football players with hearing impairment. Young Sports Science of
Ukraine. 2012, Vip. 3, s. 258-263

Szymczyk Daniel, Druzbicki Mariusz, Szczepanik Magdalena, Bazarnik-Mucha Katarzyna, Rzepko
Marian. Ability of maintaining balance in amateur boxers from "Walter" boxing club

Scientific Review of Physical Culture. 2014 : vol. 4, no. 4, s. 131-139

Majewska Joanna, Szczepanik Magdalena, Jabtonski Jarostaw, Snela Stawomir, Jarmuziewicz
Agnieszka, Bazarnik-Mucha Katarzyna, Szymczyk Daniel. Ocena stanu funkcjonalnego pacjentow przed-
i 6 miesiecy po wymianie stawu kolanowego. Medical Review. 2016 : R. 14, nr 1, s. 61-74

Andrew Kerr, Philip Rowe. Human Movement & Biomechanics, 7" Edition, Elsevier 2019

Rachwat Maciej. Wstep do oceny fizjoterapeutycznej konczyn dolnych. W: Réznorodnos¢ problemow
klinicznych i badawczych pod red. L. Perenc. Bonus Liber, Rzeszow, Tom 1, 363-88

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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