SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2026
(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej Kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk Medycznych

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr studiow

Il rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Grzegorz Magon

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Grzegorz Magon — wyktad

Lek. med. Michat Czerwiec — zajecia praktyczne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
kl. . | K .| Lab. . ZP Prakt. | N
(") Wy Cw onw ab Sem rakt nne (GN) ECTS
1 25 - - - 7 - 18 2

1.3. Sposob realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii prawidtowej i rentgenowskiej, biologii medycznej oraz fizjologii cztowieka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c1 Przedstawianie etiologii, patomechanizmu, objawow i przebiegu dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie ortopedii i traumatologii.

c2 Uzyskanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci niezbednych do diagnostyki i roznicowania
podstawowych jednostek chorobowych z zakresu ortopedii dziecigcej i dorostych.

c3 Poznanie zakresu leczenia poszczegdlnych jednostek chorobowych (bezoperacyjnego
i operacyjnego).

ca Zaznajomienie z wytycznymi do fizjoterapii, ktore wynikaja z istoty schorzenia i/lub podj¢tego
leczenie zachowawczego lub/i operacyjnego.

5 Nabycie umiejetnosci diagnozowania skolioz w stopniu umozliwiajagcym klasyfikacje do
odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt uczenia | Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
sie) efektow

kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg D.W1.

dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii

EK 02 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby | D.W2.
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii

EK 03 Potrafi na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat D.U23
Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych sposoboéw oceny,
dokona¢ oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowaé
skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego




3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z grupa, z treSciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i
literatura przedmiotu.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przebiegu schorzen stawu biodrowego:
wrodzone zwichniecie stawu biodrowego, choroba Perthesa, mtodziencze ztuszczenie gtowy kosci udoweyj,
choroba Sheuermana.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przebiegu skoliozy idiopatycznej.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu
biodrowego i kolanowego.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przypadku urazow wigzadet, Sciggien i
migsni. Rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego (ACL), uszkodzenia takotki.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichnie¢ w obrebie
konczyny dolnej. Uszkodzenia stozka rotatoréw, uszkodzenia obrabka stawu ramiennego typu SLAP.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii w osteoporozy i ztaman w jej przebiegu.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichni¢é w obrgbie
konczyny dolnej. Specyfika i gojenie ztaman.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichnie¢ w obrebie
konczyny gornej, krggostupa i miednicy. Specyfika i gojenie ztaman.

Podsumowanie wiadomosci i kolokwium zaliczeniowe.

B. Problematyka zajec¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z grupa, Z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i
literatura przedmiotu.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki w tym badania podmiotowego i
przedmiotowego, zasad i sposoboéw leczenia w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii w przypadku skolioz: zasady wyznaczania kata Cobba, kata rotacji wedtug jednego z przyjetych




sposobow oceny, zasady oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera — zajecia praktyczne

Zasady klasyfikacji skoliozy do wybranego sposobu postepowania fizjoterapeutycznego na podstawie
interpretacji wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego — zajecia praktyczne

Podsumowanie wiadomosci.
Zaliczenie praktyczne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: prezentacja multimedialna.
Zajecia praktyczne: analiza przypadkow, praca w grupach, rozwigzywania zadan problemowych
Praca wlasna studenta: analiza najnowszych publikacji naukowych zwigzanych z przedmiotem

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) ¢w, ...)

EK 01,EK 02 Egzamin z pytaniami otwartymi problemowymi. W.

Minimalna liczba pytan 3.

EK 03 Zaliczenie praktyczne ZP.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Egzamin testowy z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru oraz otwartymi problemowymi
5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zajecia praktyczne

Ocena umiejetnosci (EK_03)

Zaliczenie praktyczne - oméwienie i pokaz praktyczny wybranych metod i sposobéw diagnostyki w
tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobow leczenia w przypadku skolioz:

5.0 — wykazuje si¢ umiejetnoscia omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposoboéw
diagnostyki w tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobow leczenia w przypadku
skolioz na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje si¢ umiejetnoscia omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposoboéw




diagnostyki w tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobdéw leczenia w przypadku
skolioz 85%-92%

4.0 — wykazuje si¢ umiejetnosciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow
diagnostyki w tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobdéw leczenia w przypadku
skolioz poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje si¢ umiejetnoscig omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow
diagnostyki w tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobdéw leczenia w przypadku
skolioz na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje si¢ umiejetnosciag omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow
diagnostyki w tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobdéw leczenia w przypadku
skolioz na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje si¢ umiejetnoscig omowienia i pokazu praktycznego wybranych metod i sposobow
diagnostyki w tym badania podmiotowego i przedmiotowego, zasad i sposobdéw leczenia w przypadku
skolioz na poziomie 60%

Oceng pozytywng Z przedmiotu mozna otrzymacé
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych..

Istnieje mozliwos¢é zmiany formy zajec oraz zaliczen.: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z 32
harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego |3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 15
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk | -

7. LITERATURA
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