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(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

Kod przedmiotu

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr studiow

1V rok, 7 semestr

Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj przedmiotu Podstawy fizjoterapii
Koordynator Dr Artur Sochacki

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

15 -

15 - - - 20

2

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglto$é

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ tresci przedmiotu ksztatcenie ruchowe i metody nauczania ruchu oraz klinicznych podstaw
fizjoterapii w roznych specjalnosciach.

3. CELE, EFEKTY UCZENI SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

c1 Zdobycie wiedzy z zakresu odpowiedniego programowania aktywnosci ruchowo adaptacyjne;j
oraz czynnikow i problemow wptywajacych na adaptacje osob niepelnosprawnych.

co Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznego doboru réznych form i $rodkéw w aktywnosci
ruchowej i prowadzenia zaje¢ z osobami ze specjalnymi potrzebami.

c3 Zdobyciem umiejetnosci programowania aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w procesie fizjoterapii
oraz promocji zdrowia w profilaktyce wykluczenia.

ca Zdobycie umiejetnosci w zakresie nauczenia osoby niepetnosprawnej podstawowej samoobstugi i
lokomocji.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow

kierunkowych
EK 01 Zna zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci C.WiL

fizycznej, sportu i rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami,
w tym 0s6b z niepetnosprawnosciami

EK_02 Potrafi wykaza¢ umiej¢tnosci  ruchowe Kkonieczne do

demonstracji 1 zapewnienia  bezpieczenstwa podczas c.ur.
wykonywania poszczegolnych ¢wiczen

EK_03 Potrafi poinstruowaé¢ osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym c.U13.
0s0by z niepelnosprawno$ciami, w zakresie rdéznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej

EK 04 Potrafi poinstruowaé osoby z niepelnosprawnosciami w | C.Ul4.

zakresie samoobstugi i lokomocji, wtym w zakresie
samodzielnego przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod

terenowych na wozku aktywnym

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tres$ci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pisSmiennictwa podstawowego i uzupelniajacego. Cele i
warunki adaptowanej aktywnosci ruchowej Historia oraz zatozenia systemu Aktywnej Rehabilitacji,




etapy AR cele, obozy, dziatalno$¢ regionalna. Miejsce tego systemu w procesie kompleksowej
rehabilitacji.

Czynniki wptywajace na zaadoptowanie si¢ osoby niepetlnosprawnej do zycia w spoleczenstwie.
Problemy 0s6b ze specjalnymi potrzebami w adaptacji w codziennym zyciu.

Zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu i rekreacji terapeutycznej do
niepetosprawnosci pacjenta.

Specyfika aktywnosci ruchowej osob niepetnosprawnych sensorycznie i motorycznie. Mozliwe
zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepelnosprawnoscia.

Aktywnos$¢ ruchowa adaptacyjna sposobem na podtrzymanie uzyskanej sprawnos$ci z
uwzglednieniem podzialu ze wzgledu na wiek, pte¢, i rodzaj niepetnosprawnosci

Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna jako s$rodek integracji osob ze specjalnymi potrzebami ze
spoteczenstwem oraz $rodek stuzacy podtrzymaniu uzyskanej sprawnosci fizycznej i kondycji
psychicznej. Programowanie aktywnos$ci ruchowo adaptacyjnej w procesie rehabilitacji, rekreacji i
wychowaniu fizycznym.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

TreSci merytoryczne

Zajecia organizacyjno — wprowadzajgce. Zapoznanie studentow z problematyka, kryteria zaliczenia.
Cel i specyfika prowadzenia zaje¢ praktycznych z osobg ze specjalnymi potrzebami. Przedstawienie
wymaganego pi§miennictwa podstawowego i uzupetiajgcego.

Umiejetnosci ruchowe terapeuty potrzebne do nauki jazdy na wozku typu aktiv oraz zapewnienia
bezpieczenstwa podczas zajec. Sposoby asekuracji i przenoszenia os6b poruszajacych si¢ na wozku
w zakresie form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, oraz rekreacji terapeutyczne;j.
Instruowanie pacjenta co do mozliwosci poruszania si¢, pokonywania przeszkod na wodzku
aktywnym. Aktywno$¢ ruchowa osob z uszkodzeniem narzadu ruchu. Instruowanie pacjenta w
zakresie samoobstugi.

Nauka prowadzenia zaje¢ ruchowych os6b z uszkodzeniem narzadu wzroku.  Instruowanie
pacjenta/rodzica/opiekuna osoby z uszkodzonym narzadem wzroku W zakresie réznych form
adaptowanej aktywno$ci fizycznej, sportu, oraz rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie
samoobstugi. Potrzebne umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstrowania ¢wiczen i zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta.

Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych =z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie i
niedostosowanymi spoteczni. Instruowanie pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, oraz rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie samoobstugi.
Potrzebne umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstrowania ¢wiczen 1 zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta.

Nauka prowadzenia zaje¢ z dzieémi niepetnosprawnymi- instruowanie pacjenta/rodzica/opiekuna w
zakresie form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, oraz rekreacji terapeutycznej. Instruowanie
w zakresie samoobstugi. Potrzebne umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstrowania ¢wiczen i
zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta.

Nauka prowadzenia =zajg¢ z zakresu rekreacji ruchowej o0sOb starszych- instruowanie
pacjenta/opiekuna w zakresie form adaptowanej aktywnoS$ci fizyczne oraz rekreacji terapeutycznej.
Instruowanie w zakresie samoobstugi. Potrzebne umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstrowania ¢wiczen i zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta.




Aktywno$¢ rekreacyjno sportowa osob z zaburzeniami rozwojowymi. Zajecia ruchowe celowane w
doskonalenie sprawnosci zyciowej. instruowanie pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie form
adaptowanej aktywnosci fizyczne oraz rekreacji terapeutycznej. Instruowanie w zakresie
samoobstugi. Potrzebne umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstrowania ¢wiczen i zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta.

Zaliczenie praktyczne.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: z prezentacja multimedialna.

Cwiczenia laboratoryjne: praktyczna nauka prowadzenia zaje¢ w zakresie aktywnosci ruchowo
adaptacyjnej z osobami ze specjalnymi potrzebami, nauka jazdy na wozkach aktywnych, poruszania
sie osob niewidomych.

Praca wlasna studenta: analiza artykutdéw naukowych, przygotowania do zaliczenia pisemnego i
praktycznego

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sig¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zaj¢¢ dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacija (w, ew, ...)

w trakcie zajec)

Zaliczenie z oceng. Kolokwium pisemne —

EK_01 . W.
- pytania otwarte
EK_02, EK_03, Zaliczenie z oce?nq. Praktyczne przedstaWIe-nle
EK 04 pracy z osoba niepelnosprawna sensorycznie LAB.

i motorycznie.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (Kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy: (EK_01)

Kolokwium pisemne pytaniami z otwartymi problemowymi.
Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 84%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 75%-83%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-74%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena umiejetnosci: (EK_02, EK_03, EK_04)

Zaliczenie z oceng. Praktyczne przedstawienie pracy z osoba niepelnosprawng sensorycznie
i motorycznie.

5.0 — student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przeprowadzi¢ zaj¢cie majace na celu
nauczenie okreslonych czynnos$ci osobg niepelnosprawng z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

4.5 — student z niewielkg pomoca prowadzacego potrafi prawidlowo pod wzglgdem metodycznym
przeprowadzi¢ zajgcie majace na celu nauczenie okre§lonych czynno$ci osobg niepelnosprawng z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

4.0 — student z pomoca prowadzacego potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przeprowadzic¢
zaje¢cie majgce na celu nauczenie okre$lonych czynno$ci osobe niepelnosprawng z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

3.5 — student prowadzi nauke¢ okre$lonych czynnosci o0sob niepetnosprawnych z duzymi btgdami
metodycznymi, ale z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

3.0 — student prowadzi nauke okre$lonych czynno$ci 0sOb niepelnosprawnych z duzymi btgdami
metodycznymi, ma trudnosci z zachowaniem zasad podczas prowadzonych przez siebie treningu

2.0 — student nie potrafi poprowadzi¢ treningu dla osoby niepetnosprawnej, ktorego celem jest nauka
okreslonych czynnosci, nie potrafi stosowac zasad bezpieczenstwa

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w
godzinach oraz punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny kontaktowe wynikajace z 30
harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta | 17
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




