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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Zagadnienia z zakresu fizyki i1 biologii czlowieka na poziomie szkoty $rednie;.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Cl Zrozumienie 1 umiejetnosé opisu i interpretacji podstawowych wlasciwoscei fizycznych tkanek
kostnej 1 migdniowe;j.

2 Poznanie podstawowych praw mechaniki pltyndéw oraz przeptywdéw cieczy 1 gazow w organizmie
czlowieka.

3 Zapoznanie studentdw z umiejetnodciami analizy pis$miennictwa z tematyki zagadnien
realizowanych na zajeciach.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tre$¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sig) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie zewngtrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na A WI12.

organizm cztowieka

EK 02 Potrafi oceniaé wplyw czynnikéw fizycznych na organizm A.US.
czlowieka, odrézniajac reakcje prawidlowe i zaburzone

EK 03 Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania roéznych obciazen A.UIL.
mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciala

czlowieka

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pi$miennictwa podstawowego i uzupetniajacego.

Biofizyka-przedmiot, metodologia, zwiazek z fizjoterapia. Wpltyw wybranych czynnikéw fizycznych na
organizm czlowieka.

Biofizyka tkanek: miesniowej (mechanizm skurczu, energetyka migénia) i kostnej (odksztalcenia,
naprezenia, wytrzymato$é, remodeling).

Elementy biofizyki uktadu oddechowego 1 ukladu krazenia- przeptywy, praca oddechowa.

Podstawy biotermodynamiki- uktad termodynamiczny, zasady termodynamiki w uktadach biologicznych.
Wplyw temperatury 1 wilgotnosci na organizm czlowieka — termografia, krioterapia, komfort
klimatyczny. Skutki stosowania czynnika na zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wplyw infradzwickéw oraz wibracji na organizm czlowieka. Zastosowania medyczne ultradzwickéw —
diagnostyka ultrasonograficzna, terapia ultradzwigkowa. Analiza pidmiennictwa aktualnego w zakresie
ultradzwigkow 1 ich zastosowania.

Wybrane metody obrazowania- RTG, TK, MRIL.

Zaliczenie przedmiotu.
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B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pi$miennictwa podstawowego 1 uzupelniajacego.

Wplyw promieniowania jonizujacego na zywy organizm —radioterapia. Skutki stosowania czynnika na
zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wplyw promieniowania niejonizujacego — IR, UV, laser, fotomedycyna. Skutki stosowania czynnika na
zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wplyw przyspieszen na organizm czlowieka — sily bezwladno$ci, przeciazenia, niewazko$¢. Skutki
stosowania czynnika na zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wplyw niskiego 1 wysokiego ci$nienia na organizm cztowieka. Skutki stosowania czynnika na zdrowe
oraz zmienione patologicznie struktury ciala.

Wplyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm. Skutki stosowania czynnika na zdrowe
oraz zmienione patologicznie struktury ciata. Analiza pi$miennictwa o tematyce zastosowania i dziatania
pola magnetycznego w medycynie fizykalnej.

Zaliczenie przedmiotu

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: Wyklad multimedialny, dyskusja.

Cwiczenia konwersatoryjne: zadania projektowe polaczone z prezentacja, dyskusja
Praca wlasna studenta: praca z ksiazka.

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zaje¢
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) | ¢w, ...)

EK 01 Zaliczenie pisemne — test W.

EK 02, Ek 03 Zaliczenie ustne — przygotowanie prezentacji na KONW.

zadany temat

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Zaliczenie pisemne — test

Ocena wiedzy (EK_01)

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne (EK_02, EK_03)

Zaliczenie ustne — przygotowanie prezentacji na zadany temat

5.0 — student na podstawie zgromadzonego, obszernego materialu w wyczerpujacy i logiczny sposob
przeanalizowal oraz umiejetnie przedstawil pismiennictwo na zlecony temat
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4.5 — student na podstawie zgromadzonego, obszernego materialu w logiczny sposéb przeanalizowal oraz
umiejetnie przedstawil pismiennictwo na zlecony temat, z pomini¢ciem mniej istotnych kwestii

4.0 — student na podstawie zgromadzonego materialu przeanalizowal oraz przedstawil piSmiennictwo na
zlecony temat z pomini¢ciem mniej istotnych kwestii

3.5 — student na postawie zgromadzonego, ograniczonego materiatu przedstawil pismiennictwo na zlecony
temat z pomini¢ciem mniej istotnych kwestii

3.0 — student na postawie zgromadzonego, ograniczonego materiatu przedstawil piémiennictwo na zlecony
temat z pominig¢ciem istotnych kwestii

2.0 — student zgromadzil nieliczna baz¢ piSmiennictwa jednak nie przygotowal i nie przedstawil analizy
piSmiennictwa na zlecony temat

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng koricowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen. kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezqcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow
w godzinach oraz punktach ECTS

Forma aktywnosSci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw 15
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2
(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny nickontaktowe — praca wlasna studenta 8
(przygotowanie do zajec, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady 1 formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Biofizyka — Podrecznik dla studentéw, pod red. F. Jaroszyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Wybrane zagadnienia z biofizyki, pod red. S. Migkisza i A. Hendricha. Volumed Wroclaw 1998

2. Biofizyka- wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, pod red. Z. Jozwiak 1 G. Bartosza, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012

3. Kiper A., Kolodziej M., Rachel M., Maciejczak A., Skrzypiec J. ,,Wplyw podwyzZszonego ci$nienia na




Zotgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr7/2023

wybrane parametry oddechowe oraz krazeniowe. W: Potrzeby 1 standardy wspotczesnej rehabilitacii :
VII Migdzynarodowe Dni Rehabilitacji, Rzeszow, 12-13 lutego 2015 r. : streszczenia.

4. Kolodziej M., de Veer M.J., Cholewa M., Egan G., Thompson B.R. Lung function imaging methods in
Cystic Fibrosis pulmonary disease. Respiratory Research 2017, vol 18, 96.

5. Biophysics: Searching for Principles, Princeton University Press; Edycja Annotated, 2012

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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