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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych zagadnien poznanych w szkole ponadgimnazjalnej: emocje, motywacje,
osobowos¢, funkcjonowanie spoleczne, rozwoj psychiczny.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wybranymi zagadnieniami z zakresu psychologii klinicznej, przyczynami,
C1 objawami zaburzen zachowania. Zdobycie wiedzy na temat wptywu zaburzen psychologicznych na
problemy funkcjonowania w Zyciu spolecznym.

C2 Zdobycie wiedzy w zakresie rozpoznawania zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna 1. rozuml.e Psycholqglczne 1 sorqolc.)glczne uwarunkowania BWI.
- funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie
EK_02 Zna 1 rozumie psychologiczne 1 spoleczne aspekty postaw i B.W2.

dziatan pomocowych

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

Zapoznanie studentéw z obowiazujaca literatura, zasadami zaliczenia oraz treSciami realizowanymi w
trakcie semestru. Zadania psychologii ogélnej i kliniczne;.

Psychologia w systemie nauk. Cele psychologii.

Koncepeje psychologiczne czlowieka. Nurty w psychologii (introspekcja, behawioryzm, psychoanaliza,
psychologia kognitywna) — analiza pidémiennictwa.

Wybrane procesy poznawcze- wrazenia i spostrzezenia. Organizacja procesu spostrzegania.

Zdrowie psychiczne. Wskazniki normy i patologii - kryteria diagnostyczne na podstawie analizy badan
naukowych

Modele uwarunkowan zaburzen psychicznych.

Zaburzenia adaptacyjne 1 reakcja na ciezki stres. Determinanty préob samobodjczych. Formy wsparcia dla
0s0b zagrozonych samobdjstwem — najnowsze doniesienia wstgpne.

Rodzina a choroba. Funkcjonowanie systemdw rodzinnych z osoba niepelnosprawna. Fazy przystosowania
si¢ do sytuacji trudnej. Formy wsparcia.

Formy pomocy psychologiczne] osobom przewlekle chorym, z niepelnosprawnosécia fizyczng i
intelektualna.

Specyfika relacji fizjoterapeuty z osoba chora. Nawigzywanie kontaktu
z pacjentem. Sztuka shuchania. Znaczenie wsparcia psychicznego.

Postawy wobec $mierci 1 umierania. Etapy odchodzenia. Formy wsparcia.

Osoby z zaburzeniami osobowos$ci 1 psychotycznymi. Spektrum zaburzen autystycznych. Sposoby
nawigzania kontaktu. Pomoc rodzinie z osoba chora.
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Specytika funkcjonowania osdb z zaburzeniami w sferze emocjonalnej (zaburzenia lekowe, dysocjacyjne,
pod postacia somatyczna, obsesyjno-kompulsyjne, deficyt uwagi z nadruchliwoscia). Sposoby oddziatywan
terapeutycznych.

Wspolczesne zagrozenia zdrowia: anoreksja, bulimia, ortoreksja — kryteria diagnostyczne 1 formy terapii na
podstawie analizy badan naukowych

Funkcjonowanie psychiczne 1 spoleczne osdb starszych (zespdl otepienny, Alzheimera, choroba
Parkinsona) — analiza doniesien naukowych.

Zapobieganie zaburzeniom zdrowia psychicznego — najnowsze doniesienia naukowe.

Radzenie sobie z emocjami (techniki relaksacyjne).

Zaliczenie koncowe.

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: prezentacja multimedialna.

Praca wlasna studenta: analiza artykuléw naukowych, praca z ksigzka.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w, ...)

EK 01,EK 02 Kolokwium pisemne. W.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)

4.5 — wykazuje znajomos$¢ treci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom wiedzy

z drobnymi btedami)

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z pewnymi
niedociggnieciami)

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tre$ci ksztalcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,

z niewielka liczba bledéw)

3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z licznymi
bledami)

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60% (niezadowalajaca wiedza, liczne bledy)

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny




Zotgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr7/2023

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng koricowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen. kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu | 15

studiow

Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 8
(przygotowanie do zajec, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady 1 formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



