SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Farmakologia w fizjoterapii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogéblnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i semestr studiéw

I rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

prof. Waldemar Grzegorzewski

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

prof. Waldemar Grzegorzewski — wyktad, ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nn) Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
2 10 - 5 - - - - 10 1

1.3. Sposob realizacji zajec¢
X zajecia W formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

| Podstawy wiedzy z zakresu biologii i chemii ze szkoty.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Uzyskanie wiedzy na temat dzialania srodkow farmakologicznych w ramach réznych chorob i
Cl uktadéw czlowieka. Uzyskanie wiedzy na temat grup lekow stosowanych w zabiegach
fizykoterapeutycznych w oparciu o wiedze dotyczacg ich dziatania,

Nabycie umiejetnosci wykorzystania lekow w zabiegach fizykoterapeutycznych w rdznych

c2 jednostkach chorobowych.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie
uczenia sig) do efektow
kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie mechanizm dziatania srodkow farmakologicznych A W11,

stosowanych w ramach ro6znych chorob i ukladéow cztowieka,
zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a
takze wptyw tych $rodkow na sprawno$¢ pacjenta ze wzgledu na
koniecznos¢ jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii

EK_02 Potrafi wykorzystywa¢ wilasciwosci okreslonej grupy s$rodkow A.UT.
farmakologicznych ~ w zabiegach  fizykoterapeutycznych ~w
roznych chorobach

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wykladu

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki wyktadow realizowanych w biezacym semestrze oraz pozycji pi$miennictwa wymaganych
do realizacji przedmiotu.

Definicja leku, rodzaje lekow ze wzglgdu na pochodzenie, formy farmaceutyczne lekéw, drogi
podawania. Zapoznanie z technikg przegladu publikacji naukowych w dostepnych bazach danych.

Losy leku w organizmie — wchianianie, dystrybucja, drogi wydalania, metabolizm.
Molekularne i komdrkowe mechanizmy dziatania lekow.

Dziatanie farmakologiczne, dziatania niepozadane, interakcje lekow, naduzywanie lekoéw. Interakcje
migdzy lekami, a sktadnikami pokarmowymi.
Leki wptywajace na uktad krazenia.

Leki stosowane w zakazeniach i chorobach inwazyjnych, srodki odkazajace.
Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbdlowe, leki miejscowo znieczulajace.
Leki przeciwnowotworowe.

Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego i pokarmowego.




Leki wptywajace na oSrodkowy i obwodowy uktad nerwowy.

Hormony i antyhormony.

Leki wptywajace na uktadu kostny.

Leki stosowane w leczeniu otylosci.

Zastosowanie wybranych srodkow farmakologicznych w zabiegach fizjoterapeutycznych.

Zaliczenie.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia ¢wiczen konwersatoryjnych.
Przedstawienie tematyki zaje¢ realizowanych w biezacym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa
wymaganych do realizacji przedmiotu

Zastosowanie wybranych $rodkow farmakologicznych w zabiegach fizjoterapeutycznych z zakresu
fizjoterapii oddechowej u pacjentow obtoznie chorych, dlugotrwale hospitalizowanych — m.in. leki
stosowane w inhalacjach

Woybrane grupy lekéw stosowanych w zabiegach fizjoterapeutycznych podczas najczestszych schorzen
uktadu ruchu (np. rwa kulszowa, choroba zwyrodnieniowa stawow, zespot bolesnego barku, zapalenia
i uszkodzenia $ciggien, pochewek i migsni).

Znaczenie terapeutyczne oraz wykorzystanie dla potrzeb fizjoterapii NLPZ stosowanych miejscowo

Wybrane leki dzialajagce na osrodkowy uklad nerwowy, znaczenie tych lekéw w praktyce
fizjoterapeuty; efekty pozadane i nickorzystne; leki obnizajace napigcie migSniowe (wskazania
terapeutyczne, powiklania i niebezpieczenstwa stosowania).

Zaliczenie przedmiotu.

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: prezentacja multimedialna.
Cwiczenia konwersatoryjne: prezentacja multimedialna, dyskusja, rozwigzywanie przypadkoéw

klinicznych, praca z literaturg
Praca whasna studenta: praca z literatura.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)
EK 01 Kolokwium zaliczeniowe pisemne. W.
EK_02 Zaliczenie pisemne praktyczne KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad
Ocena wiedzy (EK_01):
Kolokwium zaliczeniowe pisemne.




5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne

Ocena umiejetnosci (EK_02)

Zaliczenie pisemne praktyczne na zasadzie opiséw przypadkéw- dobér odpowiednich lekéw / grup
lekéw wspomagajacych proces fizjoterapii w wybranych zabiegach fizjoterapeutycznych

Student moze otrzymac maksymalnie 2 punkty za aktywnos¢ w trakcie zajeé. Dodatkowe punkty sq
doliczane do kolokwium zaliczeniowego.

5.0 - Student samodzielnie, bardzo dobrze potrafi dobra¢ i sformutowaé opinie na temat okreslonej grupy
lekéw w fizykoterapii w roznych jednostkach chorobowych wykorzystujac poglady innych specjalistow
4.5- Student, z niewielka pomoca prowadzacego potrafi dobrac i sformutowac opinie na temat okreslonej
grupy lekow w fizykoterapii w réznych jednostkach chorobowych wykorzystujac poglady innych
specjalistow

4.0 — Student, z pomocg prowadzacego potrafi dobra¢ i sformutowac opinie na temat okre$lonej grupy
lekdw w fizykoterapii w roznych jednostkach chorobowych wykorzystujac poglady innych specjalistow
3.5- Student, ze znaczng pomoca prowadzacego potrafi dobra¢ i sformutowaé opinie na temat okreslone;j
grupy lekow w fizykoterapii w roéznych jednostkach chorobowych wykorzystujac poglady innych
specjalistow

3.0 — Student, w ograniczonym zakresie potrafi dobra¢ i sformutowaé opinie na temat okreslonej grupy
lekdw w fizykoterapii w réznych jednostkach chorobowych wykorzystujac poglady innych specjalistow
2.0 - Student nie potrafi dobra¢ i sformutowa¢ opinii na temat okreslonej grupy lekow w fizykoterapii
W réznych jednostkach chorobowych wykorzystujac poglady innych specjalistow

Oceng pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Student moze otrzymac¢ maksymalnie 2 punkty za aktywnosé w trakcie zajeé. Dodatkowe punkty sq
doliczane do kolokwium zaliczeniowego.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zaje¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 15
harmonogramu studiéw




Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna 8
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,

napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW |1

ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/

Wymiar godzinowy

Zasady i formy odbywania praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Rajtar-Cynke G.(red.): Farmakologia, PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1. Buczko W, Danysz A. Farmakologia Danysza : kompendium farmakologii i farmakoterapii. Edra

Urban & Partner, Wroctaw 2016.

2. Jachowicz R. (red.): Receptura apteczna, PZWL, Warszawa 2015.
3. Krzascik P, Mikotajczak P (red.), Pharmacology in a nutshell. Wydawnictwo Anplan, Warszawa

2017.

4. Miller KL. Importance of Medication Knowledge in Patient Safety. J Nov Physiother Phys
Rehabil 2017, 4(2): 060-061, DOI: http://doi.org/10.17352/2455-5487.000048

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




