SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia og6lna

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i semestr studiéw

| rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr n o kult. fiz. Dorota Szczygielska

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

dr n o kult. fiz. Dorota Szczygielska - wyktad

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Li k
Se(r:(s)s tr WykL | Aud. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) Kggig t
2 25 - - - - - 25 2

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é¢




1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

‘ Znajomo$¢ podstaw anatomii, fizjologii cztowieka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c1 Zaznajomienie si¢ z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami dotyczacymi rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii, niepelnosprawnosci i zdrowia publicznego.

2 Zdobycie wiedzy na temat podstawowych mechanizmdéw zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub urazem.

C3 Zrozumienie réznego typu dysfunkcji oraz metod likwidowania, badz tagodzenia ich nastepstw.

ca Zdobycie podstawowych informacji na temat oddziatywania oraz mozliwych skutkow ubocznych
srodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU (WYPELNIA KOORDYNATOR)

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie poj¢cia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci. C.W1.
EK_02 Zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i C.W2.

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.

EK_03 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki C.wWa.

uboczne $rodkéw i1 zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

3.3

TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wykladow

Tresci merytoryczne

Zapoznanie z sylabusem przedmiotu — tematyka, efektami uczenia si¢, kryteriami zaliczenia oraz
literatura.

Fizjoterapia — definicje, systematyka, zapoznanie z poj¢ciami powiazanymi (Kinezyterapia i
fizykoterapia, Ustawa 0 zawodzie, KIF, Kodeks etyki ).

Rehabilitacja medyczna— definicje, systematyka, zapoznanie z pojeciami powigzanymi
(rehabilitacja medyczna, spoteczna i zawodowa).

Niepetnosprawnos$¢ — definicje, rodzaje, pojecia powigzane (orzekanie o niepetnosprawnosci,
pomoc dla niepelnosprawnych.

Pojecie choroby, zdrowia, zaburzenia, urazu — definicje oraz mechanizmy wykorzystywane w
fizjoterapii i rehabilitacji powstatych zaburzen funkcjonalnych i strukturalnych (kompensacja,
adaptacja, plastycznos¢ itp.).

Pojecie §wiadczen zdrowotnych — definicje, omowienie systematyki poje¢ powigzanych.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna - podstawowe pojecia. Systematyka zabiegow z zakresu
fizjoterapii — definicje, wskazania i przeciwskazania do ich stosowania, mozliwe skutki uboczne.
Analiza piSmiennictwa.




3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: prezentacja multimedialna

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka i piSmiennictwem medycznym.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajeé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajgc) éw, ...)

EK 01, EK 02, EK 03, | Egzamin W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK 02, EK_03):

Egzamin — test jednokrotnego wyboru.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 84%-92%
4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 75%-83%
3.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-74%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej ksztalcenia ponizej 60%

Obecno$¢ na wyktadach jest obowigzkowa.
Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektOw uczenia sie.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 25

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 22
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6.PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk | -

7.LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. KiwerskiJ, Wiodarczyk-Bisaga K. Fizjoterapia ogolna, PZWL, Warszawa 2012
2. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier Urban

& Partner, 2014; Tom 1-3.
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Literatura uzupelniajaca:

Bialoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL, Warszawa 2014

Ksi¢zopolska-Ortowska K., Fizjoterapia w reumatologii, PZWL, Warszawa 2013, wyd. 1.

Skrzek A., Wieczorowska-Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii, PZWL, Warszawa 2019, wyd. 2.

Evans V, Dooley J, Hartley S. Physiotherapy. Express Publishing, Newbury 2015

Szczygielska D, Pop T, Hejda G. Rozwdj rehabilitacji i fizjoterapii w Polsce w okresie
funkcjonowania Narodowego Funduszu Zdrowia. W: Jandzi$ S, Kiljanski M, Migaty M (red.) Historia,
Politechnika Opolska, Oficyna Wydawnicza, Opole 2013

Strony internetowe:
1.

Krajowa lIzba Fizjoterapeutéw: www.Kkif.info.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia: www.nfz.gov.pl

Ministerstwo Zdrowia: www.wz.gov.pl

Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych: www.niepelnosprawni.gov.pl
Prawa Pacjenta, Rzecznik Praw Pacjenta, portal gov.pl: https://www.gov.pl/web/rpp/prawa-

pacjenta

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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