SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

III rok, 6 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Monika Bal-Bochenska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. Cw. | Konw. | Lab. Sem. ZK Prakt. GN Liczba pkt ECTS

15 - - - - 30 - 30 3

1.3. Sposoéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu oddechowego, patofizjologii.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o patofizjologii choréb pulmonologicznych w doborze
C1 zabiegéw fizykoterapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych w tym przed i po zabiegach
operacyjnych w obrebie klatki piersiowe;.

Wiasciwe zastosowanie metod fizjoterapeutycznych w wybranych chorobach uktadu oddechowego
Cc2 w oparciu o reakcje zwigzane z podejmowaniem wysitkow fizycznych w réznych stanach zaburzen
czynnosci uktadu oddechowego - krazeniowego

Przygotowanie do probleméw prewencyjnych i fizjoterapii w postgpowaniu z chorymi z chorobami

c3 uktadu oddechowego.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie  do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy, przebieg i D.W3.
zasady postgpowania w najczestszych chorobach w zakresie
pulmonologii
EK_02 Potrafi wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w D.U3s.

r6znych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki
piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

EK_03 Potrafi instruowa¢ pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w D.U36.
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania srodkow
prewencji wtdrnej

EK_04 Jest gotéw do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu K.KI1.
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych.

EK_05 Jest gotdw do dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych K.K5.
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw 1 potrzeb
edukacyjnych.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podanie zasad i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Tematyka wyktadéw, pismiennictwo potrzebne do
realizacji tematow.

Wprowadzenie do pulmonologii. Zasady pracy fizjoterapeuty z pacjentami pulmonologicznymi.
Wykorzystanie wynikéw badan diagnostycznych w celu ustalenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u
pacjentdw z chorobami ptuc i klatki piersiowe;.

Patomechanizm, objawy, przebieg choroby obturacyjnej ptuc w kontekscie fizjoterapii. Fizjoterapia w
chorobie obturacyjnej ptuc.

Patomechanizm, objawy, przebieg chorob przebiegajacych z restrykcja pluc w kontekscie fizjoterapii.

Fizjoterapia w chorobach restrykcyjnych ptluc.




Ocena ryzyka pacjenta pulmonologicznego na poszczegdlnym etapie fizjoterapii. Oméwienie form
tlenoterapii i metod wspomagania wentylacji ptuc.

Patomechanizm, objawy, przebieg choroby nowotworowej ptuc, choréb oplucnej oraz rozedmy ptuc w
kontekscie fizjoterapii. Fizjoterapia pacjentdw z chorobami nowotworowymi ptuc, chorobami optucnej,
rozedma.

Holistyczny proces fizjoterapii przed i po zabiegu torakochirurgicznym.
Odma optucnowa.

Hipotonia przepony. Fizjoterapia pacjentéw z hipotonig przepony.

Patomechanizm, objawy, przebieg choroby Covid-19. Fizjoterapia pacjentdw po przebyciu zakazenia
Covid-19.

Patomechanizm, objawy, przebieg mukowiscydozy w kontek$cie fizjoterapii. Fizjoterapia pacjentéw z
mukowiscydozg.

Prewencja pierwotna i wtérna, edukacja zdrowotna w pulmonologii.

B. Problematyka zaje¢ praktycznych

Tres$ci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki ¢w. realizowanych w biezagcym semestrze. Obowigzujaca literatura.

Zapoznanie si¢ z wybranymi metodami rehabilitacyjnymi stosowanymi w chorobach uktadu oddechowego
typu obturacyjnego i wplyw ich na przebieg fizjoterapii. Praca z pacjentem.

Zapoznanie si¢ z wybranymi metodami rehabilitacyjnymi stosowanymi w chorobach uktadu
oddechowego typu restrykcyjnego i wptyw ich na przebieg fizjoterapii. Praca z pacjentem.

Zapoznanie si¢ z wybranymi metodami rehabilitacyjnymi stosowanymi w niewydolno$ci oddechowe;.
Umiejetnos$¢ oceny stanu klinicznego w procesie fizjoterapii na podstawie danych z badania
podmiotowego, przedmiotowego i badan dodatkowych. Praca z pacjentem.

Fizjoterapia pacjentéw z chorobami onkologicznymi ptuc oraz przed i po zabiegach
torakochirurgicznych. Praca z pacjentem.

Zadania fizjoterapeuty w leczeniu wspomagajacym chorych na astme oskrzelowa, POChP oraz
mukowiscydozg. Praca z pacjentem.

Stosowne zabiegi fizykoterapeutycznych w schorzeniach ukt. oddechowego. Analiza doniesien
naukowych. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej u pacjentdéw i ich rodzin. Praca z pacjentem.

Zaliczenie materiatu.

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyktad: Wyklad z prezentacja multimedialng.
Zajecia praktyczne: praca z pacjentem, demonstracja technik terapeutycznych, studium przypadku,

dyskusja.
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, bazami danych, analiza artykutéw naukowych



METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw, ...)

EK_01 Egzamin pisemny W.

EK_01 Kolokwium pisemne. ZP.

EK_02, EK_03, Zaliczenie praktyczne 7K.

EK_04, EK_05 Obserwacja studenta 7K

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Egzamin pisemny (EK_01):

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Zajecia praktyczne:
Mozliwe niezapowiedziane wej$ciowki z 3 ostatnich zajeé

Ocena wiedzy (EK_01): kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci — zaliczenie praktyczne w formie ustnej (EK_02, EK_03)

Zaliczenie praktyczne. Zaplanowanie i zaprezentowanie postepowania fizjoterapeutycznego w zadane;j
jednostce chorobowej z zakresu pulmonologii.

5.0 — student poprawnie rozwiagzuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki badan i
proponuje program usprawniania.

4.5 — student z niewielkg pomoca prowadzacego rozwiazuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe
wyniki badan i proponuje program usprawniania.

4.0 - student z niewielka pomoca prowadzacego rozwiazuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe
wyniki badan i proponuje program usprawniania w oparciu
o drobne poprawki naniesione przez nauczyciela.

3.5 — student z pomoca prowadzacego rozwiazuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki
badan i proponuje program usprawniania.

3.0 - student z pomoca prowadzacego rozwiazuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki
badan i proponuje program usprawniania, ¢wiczenia prowadzi
w oparciu o konspekt zawierajacy liczne wskazéwki nauczyciela.




2.0 — student z pomoca prowadzacego rozwigzuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki
badan, formutowane wnioski s3 niepoprawne merytorycznie, wickszo$¢ wymaga korekty nauczyciela.

Ocena kompetencji spotecznych (EK_04, EK_05)

Obserwacja pracy i postaw studenta podczas zaje¢ praktycznych i podczas zaliczenia praktycznego.

Zal —student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wtasciwie organizuje swoja prace,
prawidtowo komunikuje si¢ z pacjentem, uwzglednia ewentualne ograniczenia, poszukuje najlepsze;j
formy komunikacji, dobrze wspdtpracuje z zespotem rehabilitacyjnym, swoimi dziataniami zapewnia
bezpieczenstwo zardwno sobie jak i pacjentowi, jest Swiadomosci koniecznosci ciggtego poszerzania
wiedzy

Nzal - student w niewielkim stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swoja
prace, postepowanie wymaga nadzoru i ciaglej korekty, nie jest Swiadomy koniecznosci ciggtego
poszerzania wiedzy

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene konicowq z przedmiotu stanowi
Srednia arytmetyczna z ocen czgstkowych

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku..

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z 45
harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 27
studenta

(przygotowanie do zajec, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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