SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2023
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Podstawy plywania

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok 1 semestr studidow

V rok, 9 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Koordynator

Dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb

Mgr Bozena Nawrot — ¢wiczenia konwersatoryjne
Dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR
Dr Marcin Obodynski — ¢wiczenia konwersatoryjne

prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Wykl. Cw. | Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS

- - 15 - - - - 15 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modulu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WWYMAGANIA WSTEPNE

Umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, znajomosc¢ toku lekcyjnego i podstawowych wiadomosci z fizjoterapii
w wieku rozwojowym (terapii zaburzen i wad postawy).

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

c1 Poszerzenie przez studentow wiedzy teoretycznej dotyczacej wykorzystania srodowiska wodnego
w fizjoterapii.

C2 Wykorzystanie poznanych technik ptywania w postepowaniu terapeutycznym z pacjentem.

C3 Opanowanie umiejetno$ci zorganizowania zaje¢ w wodzie dla pacjentow




3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztalcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

ksztalcenia) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)

EK 01 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu roznych | K_U19

form aktywnosci fizycznej zwigzanych z fizjoterapia w wodzie

EK 02 Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania | K_K10
zadan wlasciwych w dziatalnosci zawodowej fizjoterapeuty;
prezentuje postawe promujaca zdrowie 1 aktywnos$¢ fizyczna;

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne

Zajgcia organizacyjne, przedstawienie formy zaliczenia przedmiotu oraz piSmiennictwa. Zasady BHP
obowiazujace na ptywalni, zapoznanie ze Srodowiskiem wodnym

Opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie, nauka lezenia i poslizgéw na piersiach i grzbiecie.

Opanowanie techniki ptywania stylem grzbietowym.

Opanowanie techniki ptywania stylem dowolnym.

Gry i zabawy w wodzie.

Wybrane formy terapii w wodzie.

Elementy ratownictwa wodnego.

Zaliczenie praktyczne.

34 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia: pokaz, zajecia praktyczne w wodzie, praca w grupach.
Praca wlasna studenta: praca z ksiazka i artykutami naukowymi.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ('w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaj¢c) w, ...)

EK 01 Zaliczenie  praktyczne — ocena umiejetnosci | KONW.
ptywackich (technika) na odcinku 25 m.

EK_02 Obserwacja w trakcie zaje KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia konwersatoryjne

Ocena umiejetnosci (EK_01):

Zaliczenie praktyczne — ocena umiejetnosci ptywackich (technika) na odcinku 25 m.

Zakres ocen:

5.0 —student demonstruje bezbtednie technike ptywania dwoma stylami

4.5 — poprawnie demonstruje technike plywania dwoma stylami

4.0 — poprawnie demonstruje technike plywania dwoma stylami , jeden z drobnymi btedami technicznymi




3.5 —demonstruje technike ptywania dwoma stylami, obydwa z drobnymi btgdami technicznymi
3.0 — poprawnie demonstruje technike ptywania jednym stylem, w drugim popemia duze btgdy techniczne
2.0 — student nie jest w stanie przeptyna¢ odcinka 25 m

Ocena kompetencji (EK_02):

Efekty z zakresu kompetencji spotecznych beda oceniane przez prowadzacego w formie obserwacji
w trakcie samodzielnego wykonywania powierzonych studentowi zadan podczas zaje¢ praktycznych

na plywalni

Zal - student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, jest przygotowany do zaje¢, wykonuje polecenia
prowadzacego, zachowuje odpowiednie zachowanie na zaje¢ciach zapewniajac bezpieczenstwo sobie
1 wspotéwiczacym

nzal - student nie jest aktywny na zajeciach, czesto wykazuje si¢ nieprzygotowaniem do zaje¢, nie wykonuje
polecen prowadzacego, wykazuje si¢ nie odpowiednig postawg do prowadzonych zaje¢ stwarzajac
zagrozenie bezpieczenstwa dla siebie jak i wspotéwiczacych

Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztalcenia.

Ocene koncowgq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$¢ Liczba godzin/ naktad pracy studenta

godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem

1

przygotowanie do zajeé 8
udziat w konsultacjach 2
5

czas na napisanie konspektu

przygotowanie do egzaminu -

udzial w egzaminie -

Inne (jakie?) -

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




