SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2023
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Terapia przeciwobrzekowa

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydziat (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr studiéow

1V rok, 7 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Koordynator

mgr Anna Olech-Kuciemba

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

mgr Anna Olech-Kuciemba — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. Cw. Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

- - 30

- - - - 20

2

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajgcia w formie tradycyjnej

[0 zajgcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz patologii ogdlnej i masazu.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu
C1 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z terapia pacjentdw z obrzekami.
C2 Zdobycie wiedzy oraz nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik stosowanych
w drenazu limfatycznym i innymi technikami przeciwobrzekowymi.
c3 Zdobycie umiej¢tnosci analizowania pisSmiennictwa naukowego i wykorzystywania wiedzy zawartej w

artykutach w praktyce.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

$rodkow, form i metod terapeutycznych, ma wiedzg zwigzang z ich
wiasciwym doborem oraz stosowaniem U pacjentow w réznym wieku
Z obrzgkami.

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU KSZTALCENIA ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU ODNIESIENIE DO

KSZTALCENIA) (MODULU) EFEKTOW
KIERUNKOWYCH
(KEK)

EK_01 Prezentuje zaawansowany stopien znajomo$ci i zrozumienia zatozen | K_W12




EK_02 Posiada umieje¢tnosci wykonywania technik drenazu limfatycznego, | K_U10
terapii przepony i katow zylnych. Uwzglednia
i wykorzystuje formy kompleksowej terapii przeciwobrzgkowej
w dysfunkcjach narzadu ruchu.

EK 03 Wyciaga wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji K _U25
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasne przygotowanie do pracy,

EK_04 podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki; | K_KO08
jest przygotowany do terapii pacjentow z obrzekami

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

3.4

Cwiczenia konwersatoryjne: Praca w grupach na wspotéwiczacych, studium przypadku, rozwiazywanie zadan

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne

Zajgcia  organizacyjno-wprowadzajace. Zapoznanie studentow z problematyka
przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Powtdrzenie wiadomosci z zakresu anatomii
uktadu limfatycznego.

Przesick — przyczyny, terapia. Wysigk — przyczyna i terapia.

Patogeneza i patofizjologia obrzekow.

Diagnostyka obrzekow.

Metody kompleksowej terapii przeciwobrzekowej - analiza piSmiennictwa.

Manualny drenaz limfatyczny - analiza pismiennictwa.
Drenaz limfatyczny konczyny dolnej- analiza pismiennictwa.

Drenaz limfatyczny konczyny gornej- analiza piSmiennictwa.

Drenaz limfatyczny twarzy- analiza piSmiennictwa.
Drenaz limfatyczny karku i szyi- analiza pi§miennictwa.
Drenaz limfatyczny Klatki piersiowej, brzucha- analiza piSmiennictwa

Kompresjoterapia — zasady bandazowania wielowarstwowego, rodzaje materiatow,
wskazania, przeciwwskazania, rodzaje ci$nienia zewnetrzego
i jego wplyw na obrzgk. Rodzaje gotowych wyrobow uciskowych, dziane ptasko
i okreznie, indywidualny dobér do pacjenta.

Kinezyterapia, terapia oddechowa, presoterapia, Kinesiotaping, fizykoterapia
w obrzeku limfatycznym- analiza piSmiennictwa.

Przepona oddechowa — potozenie, korelacja z uktadem limfatycznym, techniki pracy
manualnej.

Katy zylne — potozenie, funkcja w uktadzie limfatycznym, techniki pracy manualnej,
autoterapia.

Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa w wybranych jednostkach chorobowych —
udar niedokrwienny, mastektomia, obrzek pooperacyjny, obrzek ttuszczowy.

Powtorzenie materiatu. Kolokwium.

Zaliczenie praktyczne z caloéci materiatu.

METODY DYDAKTYCZNE

problemowych, dyskusja.
Praca wlasna studenta: praca z ksiazka, praca z wspotéwiczacym.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW KSZTALCENIA

SYMBOL EFEKTU METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA FORMA ZAJEC
( NP.: KOLOKWIUM, EGZAMIN USTNY, EGZAMIN PISEMNY, | DYDAKTYCZNYCH (W,
PROJEKT, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC) W, ...)
EK_01 Test z pytaniami zamknigtymi i otwartymi problemowymi. KONW.
Poprawnie wykonanie technik kompleksowej terapii | KONW.
EK_02 przeciwobrzgkowej we wskazanych jednostkach
chorobowych - zaliczenie praktyczne z ocena.
EK 03 Referat KONW.




4.2

Obserwacja studenta podczas zajg¢ 1  zaliczenia | KONW.

EK_04
- praktycznego.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Test z pytaniami zamkni¢tymi i otwartymi problemowymi (EK_01)

Minimalna liczba pytan na kolokwium: 20.

Czas trwania: 25 minut.

Istnieje mozliwo$¢ wyrywkowego sprawdzenia wiedzy studentéw z 2 ostatnich zaje¢ w formie pisemnego
kolokwium z pytaniami otwartymi.

Zakres ocen :

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zaliczenie praktyczne (EK_02)

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj terapii, techniki
odpowiednio dobiera do wskazan

45 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj terapii,
z niewielka pomocg prowadzacego

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonaé terapie oraz dobra¢ odpowiednio do
wskazan techniki z pomocg prowadzacego

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonaé terapi¢ z pomoca i korekta prowadzacego,
odpowiednie do wskazan techniki dobiera, rowniez z pomocg prowadzacego

3.0 — student uczestniczy w zajgciach, jest w stanie wykonaé podstawowe techniki kompleksowej terapii
przeciwobrzgkowej z pomocg i korekta prowadzacego, przy czym popehnia drobne biedy, dobor technik nie jest
w pelni prawidlowy i wymaga znacznej korekty

2.0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, nie potrafi przedstawi¢ podstawowych technik kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej, wickszo$¢ jego dziatlan wymaga korekty prowadzacego, nie potrafi dobra¢ technik do
jednostek chorobowych i wskazan.

Ocena umiejetnosci (EK_03):

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie petnej bazy artykulow na zlecony temat oraz sporzadzenie
opisu przypadku.

ZAL — student wyszukat i przeanalizowal minimum 3 artykuly na zlecony temat przez prowadzacego oraz
sporzadzit opis przypadku.

NZAL - student nie przygotowal/ lub przygotowal mniej niz 3 artykuléw na zlecony temat przez prowadzacego
lub nie sporzadzit opisu przypadku

Ocena kompetencji (EK_04):
Ocena z zakresu kompetencji personalno-spotecznych bedzie oceniana przez prowadzacego w formie przedtuzone;j
obserwacji postaw i zachowan podczas zajec.

Oceng pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej_oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zaje¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH
ORAZ PUNKTACH ECTS

Aktywnos¢ Liczba godzin/ naktad pracy studenta
Godziny zaj¢¢ wg planu z nauczycielem 30

Przygotowanie do zajec 13

Udziatl w konsultacjach 2

Czas na napisanie konspektu/referatu 5

Przygotowanie do zaliczania -

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2

ECTS

1. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

WYMIAR GODZINOWY
ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK
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AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONEJ



