SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024

(skrajne daty)
1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Fizykoterapia
Kod przedmiotu*
glri%{iljzzcir;?ititlmnek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.wa.Jedrjostkl : Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiow Fizjoterapia
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil Ogoélnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne
Rok i semestr studiow Il rok 3i 4 semestr
Rodzaj przedmiotu Podstawy fizjoterapii
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr Jolanta Zwolinska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr Jolanta Zwolinska — wyktad i ¢wiczenia laboratoryjne
dr Renata Skalska-lzdebska - ¢wiczenia laboratoryjne

dr Justyna Wyszynska - ¢wiczenia laboratoryjne

dr Aneta Weres - ¢wiczenia laboratoryjne

Mgr Bogumita Pniak — ¢wiczenia laboratoryjne

Mgr Monika Ggsior — ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) Wykl. Cw. | Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
8 15 . . 45 - - - 30 3
4 15 . . 45 - - - 30 3
1.3. Sposéb realizacji zajec

X

zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

1.4.

Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

| Znajomo$é tresci programowych z biologii, fizyki i chemii z zakresu szkoly $redniej.

CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

c1 Poznanie i zrozumienie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii.
Poznanie i zrozumienie wskazan i przeciwwskazan do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii.

c2 Nabycie qmieje;tnos'(_:i obstugi i stosowania urza,dze_r'l z zakresu ﬁz_ykoterapii._ _Nabycie umiejetnosci
planowania, doboru i prawidtowego wykonania zabiegu z zakresu fizykoterapii.

C3 Nabycie umiejetnosci wyciagania wnioskow z badan naukowych i wlasnych obserwacji.




3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK (efekt uczenia | Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
sig) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C.wo.
fizykoterapii.
EK_02 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania C.W10.
zabiegow z zakresu fizykoterapii.
EK 03 Potrafi obstugiwac i stosowaé urzadzenia z zakresu fizykoterapii. C.uU9.
EK_04 Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ =zabiegi z zakresu C.Ul1.
fizykoterapii.
EK_05 Potrafi obstugiwac¢ aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu C.u12.
fizykoterapii.
EK_06 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych C.u18.
obserwacji
EK_07 Jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrodet informacji K.K6.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wykladu

Tresci merytoryczne

Semestr 1
Zajecia organizacyjne
Migjsce fizykoterapii wsrod nauk medycznych. Rola fizykoterapeuty

w procesie rehabilitacji. Energie fizyczne stosowane w medycynie fizykalnej i zasady ich aplikacji.

Mechanizmy termoregulacji cieplnej ustroju i metody termoterapii. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy zabiegow z zakresu hydroterapii: woda jako czynnik leczniczy o zrdéznicowanym dziataniu na
organizm. Wskazania i przeciwskazania do zabiegow z zakresu hydroterapii. Metodologia i bezpieczenstwo
zabiegdbw wodoleczniczych. Analiza pi$miennictwa naukowego i specjalistycznego.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy $wiatlolecznictwa. Swiatto jako fala elektromagnetyczna
i parametry fizyczne tej fali. Metody S$wiatlolecznictwa: mozliwosci i ograniczenia w stosowaniu
promieniowania UV, IR oraz metody LLLT i HILT. Wskazania i przeciwskazania do zabiegow z zakresu
swiatlolecznictwa.  Zasady bhp w pracowni $wiatlolecznictwa. Analiza pi$miennictwa naukowego
i specjalistycznego.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy wykorzystania pola elektrycznego w terapii fizykalnej.
Rodzaje pradow stosowanych w elektroterapii, ogolna metodyka wykonywania zabiegéw pradem stalym
i pradami zmiennymi. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem pola elektrycznego.
BHP w pracowni elektroterapii. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Biofizyczne podstawy zabiegoéw jonoforezy; charakterystyka substancji leczniczych wprowadzanych do
ustroju drogg transdermalng. Wskazania i przeciwskazania do jonoforezy Metodologia i bezpieczenstwo
zabiegow galwanizacji i jonoforezy. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Semestr 2

Zajecia organizacyjne

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii z wykorzystaniem pradow niskiej czestotliwosci
(DD, UR, metody: TENS, NMES i FES). Rodzaje zabiegéw: mozliwosci i ograniczenia ich stosowania.
Reakcja tkanki pobudliwej na prad: jakosciowe i iloSciowe metody elektrodiagnostyczne. Wskazania
I przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem pradow niskiej czgstotliwosci. Analiza piSmiennictwa
naukowego i specjalistycznego.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii z wykorzystaniem pradéw $redniej czestotliwosci.
Istota interferencji egzo- i endogennej. Zastosowanie pradéw sredniej czgstotliwosci w lecznictwie. Wplyw
czestotliwosci interferencyjnego pola statycznego i dynamicznego na efekty tkankowe. Wskazania
i przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem pradow Sredniej czestotliwosci. Analiza pismiennictwa
naukowego i specjalistycznego.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii z wykorzystaniem pola elektromagnetycznego
wielkiej czestotliwo§ci. Wytwarzanie drgan elektromagnetycznych i ich wptyw na zywy organizm. Efekt




cieplny w metodach leczniczych z zastosowaniem pola elektromagnetycznego wielkiej czgstotliwosci.
Zastosowanie i bezpieczenstwo zabiegow. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem
pola elektromagnetycznego wielkiej czgstotliwosci. Analiza pismiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii z wykorzystaniem wolnozmiennego pola
magnetycznego o wysokich i niskich wartoéciach indukcji. Wptyw pola magnetycznego na organizm:
wskazania i przeciwwskazania do zabiegdbw magnetoterapii i magnetostymulacji. Generatory pola
magnetycznego i rodzaje aplikatorow. Analiza pi$miennictwa naukowego i specjalistycznego.

Efekty biologiczne sonoterapii. Lecznicza aparatura ultradzwickowa. Metodyka zabiegdéw, wskazania
i przeciwwskazania do nadzwigkawiania. Lecznicze wykorzystanie aerozoli; rodzaje lekow i urzadzen
stosowanych do wziewan. Analiza pi$miennictwa naukowego i specjalistycznego.

B. Problematyka éwiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Semestr 1

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z grupg. Omowienie treSci programowych, zasad zaliczenia
przedmiotu, przepiséw BHP i regulaminu obowiazujacego w pracowni fizykoterapii.

Zaplanowanie, wlasciwy dobor przygotowywanie i wykonywanie oktadow parafinowych i parafango, ocena
rumienia cieplnego, oméwienie zasad bezpiecznej obstugi cieplarki do termozeli, kuchni parafinowej oraz
kuchni i szafy termicznej do przygotowywania oktadow parafango. Wypetnienie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych. Analiza pismiennictwa naukowego
i specjalistycznego.

Nauka obstugi aparatury do zabiegow krioterapii miejscowej. Wykonywanie zabiegéw Kkrioterapii
miejscowej z wykorzystaniem par azotu (kriopol). Omoéwienie bezpiecznej obstugi aparatury
z wykorzystaniem réznych rodzajow chtodziw. Wypetnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegoéw fizjoterapeutycznych. Analiza pismiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Prezentacja zabiegow ogolnoustrojowego przegrzewania i ozigbiania: sauna i komora Kkriogeniczna.
Wypelnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych

Omowienie budowy i nauka obstugi lamp do naswietlan promieniowaniem widzialnym i podczerwonym:
generatory $wietlne i nie$wietlne, wymiana filtru uwiolowego. Przeglad pisSmiennictwa dotyczacego
zastosowania zabiegow fototerapii w fizjoterapii. Analiza pi$miennictwa naukowego i specjalistycznego.

Zaplanowanie, dobor i wykonywanie naswietlah promieniowaniem podczerwonym, wymogi dotyczace
ochrony narzadu wzroku. Wypelnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdéw
fizjoterapeutycznych. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Omowienie budowy palnika kwarcowego i lampy do naswietlan promieniowaniem UV, zasady
uzytkowania i konserwacji lampy, nauka obstugi. Cwiczenia praktycznego oznaczania i obliczania biodozy.
Analiza piSmiennictwa dotyczacego zastosowania i skutecznosci na§wietlan promieniami UV.

Zaplanowanie, dobor i wykonywanie naswietlah promieniowaniem UV, ochrona narzadu wzroku — wymogi
dotyczace okularow. Wypehienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta 1 programu zabiegdw
fizjoterapeutycznych. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Cwiczenia uzytkowania aparatury laserowej (aparatura do naswietlan LLLT i HILT), ¢wiczenia doboru
i obliczania dawki. Programowanie zabiegéw laserowych. Analiza pismiennictwa naukowego
i specjalistycznego.

Zaplanowanie, dobér i wykonywanie nas$wietlan promieniowaniem laserowym. Omoéwienie wymogow
dotyczacych wyposazenia pracowni i ochrony narzgdu wzroku. Wypehienie dokumentacji stanu zdrowia
pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Budowa i praktyczna obsluga aparatury do elektroterapii. Przygotowywanie podktadow i elektrod
zabiegowych. Uzytkowanie i konserwacja elektrod i podktadow zabiegow.

Zaplanowanie, dobor i wykonywanie zabiegéw jonoforezy i galwanizacji. Przygotowanie i przechowywanie
roztworow lekowych. Kontrola dawki i odczu¢ pacjenta. Metody oznaczania biegunoéw zrodta pradu,
obliczanie dawki pradu stalego. Wypelnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdéw
fizjoterapeutycznych. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Zaplanowanie, dobor i praktyczne wykonywanie zabiegdw z uzyciem pradéow zmiennych matej
czestotliwosei, dobdr i kontrola dawki pradu, ocena odczynu skory. Analiza zasad bezpieczenstwa
w pracowni elektroterapii. Wypelnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw




fizjoterapeutycznych

Semestr 2

Zajecia organizacyjne.

Oznaczanie progu pobudliwo$ci miesni szkieletowych za pomoca urzadzen do fizykoterapii,
wykorzystujacych jakosciowe i ilosciowe metody elektrodiagnostyczne. Oznaczanie punktow
motorycznych migénia, wykreslanie krzywej i/t. Opracowanie wynikéw badania w formie dokumentacji
stanu zdrowia pacjenta. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Zaplanowanie, dobor i wykonywanie zabiegow z wykorzystaniem pradéw interferencyjnych sredniej
czestotliwosci. Cwiczenia poprawnego doboru czestotliwosci pradu. Wypehienie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych. Analiza pismiennictwa naukowego
i specjalistycznego.

Obstuga generatorow pola magnetycznego niskiej czgstotliwosci. Zaplanowanie, dobor i wykonywanie
zabiegdbw magnetoterapii przy wykorzystaniu réznych aplikatorow i parametréw pola magnetycznego.
Wypehienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych. Analiza
pi$miennictwa naukowego i specjalistycznego.

Zaplanowanie, dobor i wykonywanie zabiegdw magnetostymulacji przy wykorzystaniu réznych
aplikatorow. Analiza i dobdr programow zabiegowych. Wypelnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegow fizjoterapeutycznych

Budowa i obstuga aparatury do sonoterapii. Przygotowanie pola zabiegowego, dobor parametrow,
obliczanie energii zabiegu i ¢wiczenia techniki nadzwigkawiania z wykorzystaniem ro6znych substancji
sprzggajacych. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Wypehienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Nauka obstugi aparatury do terapii polem elektromagnetycznym wielkiej czgstotliwosei (ciaglym
i pulsujagcym). Dobor parametrow, zaplanowanie, iwykonywanie zabiegow metoda indukcyjng
i kondensatorowa. Analiza piSmiennictwa naukowego i specjalistycznego.

Zasady bezpiecznego wykonywania zabiegéw DKF. Wypetnienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegdéw fizjoterapeutycznych

Omoéwienie budowy 1 zasad obstugi inhalatora. Higiena i bezpieczenstwo zabiegéw inhalacji.
Przygotowanie roztworow lekéw do inhalacji i wykonywanie zabiegdéw z zachowaniem zasad sanitarnych.

Omowienia zasad bezpieczenstwa hydroterapii. Wykonywanie zabiegow wodoleczniczych. Przygotowanie
i dezynfekcja stanowisk zabiegowych. Przeglad aktualnego pismiennictwa dotyczacego hydroterapii.
Wypehienie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: informacyjno-problemowy z prezentacjg multimedialng, dyskusja.

Cwiczenia laboratoryjne: oméwienie problemu i dyskusja, praca w grupach, rozwigzywanie zadan
problemowych, pokaz, wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych.

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka i analiza piSmiennictwa.
W ramach wyktadu i éwiczen mozliwe jest zaplanowanie przez prowadzacego zajec¢ pogladowych w réznych
placowkach terapeutycznych

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaje¢
('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) ¢w, ...)
EK_01, EK_02, EK_08 | Zaliczenie  pisemne  semestru 3  (zimowego). W.
Przygotowanie pracy na zadany przez prowadzacego
temat (z zakresu teoretycznych, metodycznych




i praktycznych podstaw fizykoterapii oraz wskazan
i przeciwwskazan do stosowania zabiegow z zakresu
fizykoterapii przy wykorzystaniu obiektywnych zrodet
informacji )

EK 01, EK 02 Egzamin po 4 semestrze — zakonczenie przedmiotu (test W.
pisemny zawierajacy pytania zamknigte i otwarte
dotyczace teoretycznych, metodycznych i praktycznych
podstaw fizykoterapii oraz wskazan i przeciwwskazan
do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii)

EK 01, EK 02, Kolokwium  pisemne z  zakresu teoretycznych, LAB.
metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii oraz
wskazan 1 przeciwwskazan do stosowania zabiegow
z zakresu fizykoterapii (pytania otwarte — problemowe
i/lub pytania zamkniete jednokrotnego wyboru)

EK_03, EK_04, EK_05 | Zaliczenie praktyczne: zaplanowanie i wykonanie LAB
zabiegu fizykoterapeutycznego, kompleksowa obstuga
aparatury z zakresu fizykoterapii. Wypelnienie
dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegow fizjoterapeutycznych (bez danych osobowych)

EK 06, EK 07 Ocena analizy pismiennictwa (recenzja). LAB
Student wyszukuje w bazach bibliograficznych
minimum 3 artykuly badawcze (oryginalne) na zadany
temat. Przygotowuje analiz¢ wyszukanych artykutow.
Wyciaga wnioski z analizowanych badan naukowych
i wlasnych obserwacji. Uwzglednia obiektywne Zrodta
informacji

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wykladu:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02, EK_08):

Pisemne opracowanie na temat teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii oraz
wskazan oraz wskazan i przeciwwskazan do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii przy
wykorzystaniu obiektywnych zrddet informacji

Zal — student opracowal wyczerpujaco zadany temat, potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych
i wlasnych obserwacji i jest gotow go korzystania z obiektywnych zroédet informacji

Nzal- student nie opracowal wyczerpujaco zadanego tematu, nie potrafi wycigga¢ wnioskow z badan
naukowych i1 wilasnych obserwacji i nie wykazuje gotowosci do korzystania z obiektywnych zrodet
informacji

Egzamin pisemny
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02)

Wynik egzaminu wyliczony na podstawie punktacji uzyskanej za odpowiedzi na pytania testowe
zamkniete i otwarte na temat teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii
oraz wskazan i przeciwwskazan do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii. Ocena wystawiona
na podstawie uzyskanego odsetka maksymalnej punktacji:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%




Cwiczenia laboratoryjne:
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Mozliwe wejsciowki z 2 ostatnich zaj¢¢ (niezapowiedziany pisemny sprawdzian z oceng wiedzy studentow
z zakresu teoretycznych, metodycznych 1 praktycznych podstaw fizykoterapii oraz wskazan
i przeciwwskazan do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii)

Kolokwium pisemne z pytaniami otwartymi i ewentualnie uzupelnione pytaniami zamknigtymi
jednokrotnego wyboru z zakresu teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii oraz
wskazan 1 przeciwwskazan do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii (co najmniej jedno kolokwium
kazdym semestrze).

Kryteria oceny poszczeg6lnych efektow:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04, EK_05);

Praktyczne wykonanie zabiegu fizykalnego odnotowane w karcie zaliczenia praktycznego

5,0 - Student bezblednie planuje, samodzielnie i sprawnie wykonuje zabiegi fizykalne. Zna i sprawnie
obstuguje urzadzenia z zakresu fizykoterapii. Samodzielnie i poprawnie wypetnia dokumentacj¢ stanu
zdrowia pacjenta i programu zabiegdéw fizjoterapeutycznych.

4,0 - Student prawidlowo planuje i samodzielnie wykonuje zabiegi fizykalne. Samodzielnie i poprawnie
wypetnia dokumentacj¢ stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdéw fizjoterapeutycznych. Niekiedy
zdarzaja si¢ drobne btedy, ktore student sam koryguje.

3,0 - Student planuje i wykonuje zabiegi fizykalne, z niewielkimi btgdami (nie zagrazajacymi zyciu
i zdrowiu pacjenta), ktore koryguje po uwagach prowadzacego. Zna i obstuguje urzadzenia z zakresu
fizykoterapii przy czeSciowej pomocy prowadzacego. Przy czesciowej pomocy wskazdéwek prowadzacego
wypelia dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdéw fizjoterapeutycznych.

2,0 - Student nie potrafi samodzielnie zaplanowa¢ i wykona¢ prawidlowo zabiegu fizykalnego, nie zna
obstugi aparatury z zakresu fizykoterapii. Nie potrafi samodzielnie wypetni¢ dokumentacji stanu zdrowia
pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych.

Ocena umiejetnosci i kompetencji (EK_06, EK_07)

Warunkiem zaliczenia obu efektow ksztatcenia jest wyszukanie w bazach bibliograficznych minimum 3
artykutéw naukowych (oryginalnych) na zadany temat i samodzielne przygotowanie krotkiego streszczenia
(recenzji) wyszukanych artykutow.

ZAL - student wyszukat i przeanalizowat min. 3 artykuly naukowe na zadany temat. Potrafi wyciagaé¢
wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji. Jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrodet
informacji.

NZAL - student nie wyszukat i nie przeanalizowat 3 artykutow badawczych (lub wyszukat i przeanalizowat
mniej niz 3 artykuly naukowe) na zadany temat. Nie potrafi wyciaga¢ wnioskow z badan naukowych i
wlasnych obserwacji. Nie jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrodet informacji.

Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylqcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia Sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.




Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
Godziny kontaktowe wynikajace z 120

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 55

studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 6
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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